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Hvordan kan du
stptte ungdom
| sorg?

-

Flere tusen ungdommer mister hvert ar en
forelder, et sgsken, en venn eller andre neere.
Pa& ungdomogsorg.no kan de lese andre unges
historier om & miste noen, leere om hva sorg er
0g om hva og hvem som kan hjelpe.

Hvordan stgtte

Foreldre, venner, lzerere, helsepersonell og
andre som mgter unge i sorg kan fa rad og tips
om hvordan de kan stgtte ungdom over tid.

Les mer pa ungdomogsorg.no

Les andres historier

Sanne mistet lillebroren i krybbedgd da hun var
tre og et halvt &r. Hun er en av ungdommene som
forteller sin historie.

Jeg har kjent meg
sd aleneom & ha
det vanskelig.

Sanne, 16 ar

landsforeningen for etterlatte ved selvmord og Unge LEVE, med stotte fra Stiftelsen Dam.

og sorg

Nettsiden er utviklet av Landsforeningen uventet barneded 1 samarbeid med LEVE - \% Ungdom
V1
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Leder

KINE-ANNETT RYDNINGEN SCHART
Styreleder

Gleden er fulgt av et vemod

Jeg husker godt den fgrste julen etter at datteren var Aileen
dgde. Tomrommet etter hun som aldri fikk feiret jul sammen
med oss, var altoppslukende og jeg fant lite glede i julen.

Den tunge sorgen har med arene falmet og julegleden har kommet tilbake, om
enn pa en litt annen mate enn for. Gleden er na fulgt av et vemod og tankene
pa hva som kunne veert. Slik er det nok for mange av oss som har mistet noen
nere. I ar gar tankene mine spesielt til dere som nylig har mistet noen, og til
alle familier som er bergrt av krig og konflikt ute i verden.

Hgsten har veert preget av stor aktivitet i LUB. Fjellhelg pa Hardangervidda,
seminar for nyrammede foreldre og familiehelg pa Vestlandet for & nevne noe.
Det har gjort det mulig for mange & oppleve den gode stgtten det kan veere 4 mate
andre som ogsa lever med tapet av et barn. Tradisjon tro var det ogsa Wave of
Light-arrangementer over hele landet pa den internasjonale minnedagen for
barn som der tidlig i livet. Dette engasjerer og samler mange, dere i fylkeslagene
gjor en imponerende jobb med & legge til rette for denne viktige moteplassen!

I dette magasinet kan du lese om prosjekter som har fatt tildeling fra LUBs
forskningsfond. Jeg er stolt over at vi har kunnet statte forskning med en million
kroner ogsai2023. Dette er et solid bidrag til forskning som kan gi svar og redde
flere barn i framtiden.

Til slutt vil jeg trekke frem at var egen fagsjef, Trine, har fatt tildelt doktorgrad-
stipend fra Stiftelsen Dam og skal forske pa noe som er sveert viktig for LUB,
nemlig likepersonsstatte. Dette blir spennende, vi gratulerer og ser frem til a
folge degiprosessen!

Med gnske om en fredelig jul og et godt nytt ar.
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Nytt fra LUB

Viktig undervisning av helsepersonell

LUB har i hgst undervist bade studenter, leger og ukrainske flyktninger om forebygging
av uventet spedbarnsdgd, sorg og likepersonstgtte.

Tradisjonen tro underviste LUB i oktober helsesykepleierstudenter pa VID Vitenskapelige
hgyskole i Oslo. Helsesykepleiere mgter mange bekymrede nybakte foreldre og trenger
god kunnskap om et trygt og godt sovemiljg for spedbarnet. Sorgstgttekoordinator Mari
Skjerden (bildet til hgyre) og fagsjef Trine Giving Kalstad (bildet til venstre) formidlet
foreldreerfaringer fra etterlatte, viste filmen «Stille fadsel» og presenterte forskning.

FORELESNING OM LIKEPERSONSTQTTE

LUBs fagsjef underviste ogsa pa videreutdanningen i sorgstgttearbeid pa hegyskolen VID

i Oslo i oktober.

- Det er avgjgrende at organisasjoner har fokus pa kvalitetssikring av sitt frivillige arbeid.
Det fremmer nytten og verdien av denne formen for stgtte som mange etterlatte opplever
som helt ngdvendig, sa hun under forelesningen om muligheter og utfordringer med
organisert likepersonstgtte.

UNDERVISTE UKRAINSK HELSEPERSONELL

Heyskolen VID har et eget studietilbud til ukrainske flyktninger der studentene er psy-
kologer, psykiatere eller lignende. LUB ble invitert til & forelese pa en av deres digitale
samlinger i hgst om frivillige organisasjoners forebyggende helsearbeid og om hvordan
de kan samarbeide med primarhelsetjenesten.

FORELDRES BEHOV

VED D@DF@DSLER

Over 20 leger var til
stede da Trine Giving
Kalstad og Mari Skjerden
i november underviste
pa Ahus om foreldres
behov ved dgdfgdsler. De
snakket om verdien av a
skape minner med barnet
sitt og hvor viktig det er
med et tilstedevaerende
helsepersonell.

Kommende
arrangementer

Kurs i frivillig sorgstgttearbeid,
Soria Moria hotell i Oslo

Den viktige nettverksstgtten ved
tap av barn, hva skal til? Webinar
med Knut Andersen

Landsmgte, Bergen

Universitetet i Bergen har utviklet et

nytt masterprogram (90 studiepoeng) i
krisepsykologi, som skal bidra til & sikre
samfunnets behov for krisepsykologisk
kompetanse. De har lgpende opptak til
enkeltemner, med oppstart hgsten 2023.
Deltidsstudiet har tre obligatoriske emner:
krise og katastrofepsykologi, tverrfaglig
temaarbeid i krisepsykologi og vitenskape-
lige forskningsmetoder. Spknadsfrist 1. juni
eller sa lenge det er plasser.

Les mer pa uib.no.

God jul og godt nytt ar?

LUB arrangerte i
november, i samarbeid
med Sorgstgttealliansen
et webinar om det a
forberede seg til jul,
selve julefeiringen

og overgangen til et
nytt ar. | samtale med
to etterlatte foreldre
delte Knut Andersen fra
hgyskolen VID erfaringer
om detagdinnijulen
uten den man har
mistet, om hvordan
man kan forberede seg,
og kanskje ogsa finne
mater & kunne veere i
bade det fine og i det
vonde samtidig.

Y

i/

<
Bli LUB-giver

Ved a gi faste manedlige gaver til LUB, kan
du bli en verdifull stpttespiller for vart
arbeid innen forebygging og sorgstette.

Tegn deg avtale pa lub.no




@ Nytt fra LUB

SORGSTOTTE

& LLI AHNHESEHN
Ungdomsorg.no ble markedsfgrt pa konferanse for
helsesykepleiere pa Hamar i september, ved hjelp av
LEVE - Landsforeningen for etterlatte ved selvmord.
- Det var stor interesse for nettsiden, forteller
Veronica Halvorsen fra Unge LEVE som er
helsesykepleierstudent.

Blir egen organisasjon

8. november hadde Sorgstgttealliansen
stiftelsesmgte, og i desember blir den
registrert som egen organisasjon i
Brenngysundregisteret. Sorgstgtte-
alliansen bestar i dag av 23 organisa-
sjoner, institusjoner og fagmiljper. Tap
ved dg¢d har mange konsekvenser, og
gir psykologiske, fysiske, relasjonelle,
eksistensielle, sosiale, og samfunns-
pkonomiske utfordringer.

ungdomogsorg.no

° ° Formalet til Sorgstgttealliansen er a
SO rg Og a rbe I d Sllv bidra til at helsetjenestene, frivillige
lag, organisasjoner og tros- og livs-

5 synssamfunn arbeider sammen om a
handtere disse utfordringene. Gjennom
sorgstpttealliansen vil vi gi en stemme
til etterlatte og forebygge kompliserte
sorglidelser. Leder for Sorgstgtteallian-
sen er Knut Andersen og nestleder er
fagsjef i LUB Trine Giving Kalstad.

Hva gj¢r sorg og krise med oss og hvordan pavirker
dette arbeidsevne og jobbmotivasjon? Og hva
kjennetegner god oppfelging og ivaretakelse av en
ansatt som s¢rger?

Pa webinaret om sorg og arbeidsliv 15. november
ble disse spgrsmalene besvart av etterlatte sely, en
arbeidsgiver og psykolog Atle Dyregrov.

- Noe av det viktigste for meg har veert og er fortsatt

a ha en god og dpen kommunikasjon med lederen
min, sa Lisette Berg Kilden i samtalen med sin leder
Anette Haugestad fra Fiken. Hun og mannen Lars-
Erik Sandaker mistet lille Lukas pa 1,5 ar i august
2022. De fremhevet hvor viktig det er & fa konkrete
oppgaver slik at de ikke mistet opplevelsen av a
kunne mestre noe i en situasjon der mye kjennes
uoverkommelig og umulig.

Tirsdag 6. februar kl. 18 inviterer LUB til
webinar om hvordan nettverket kan vaere til
god hjelp og stotte for foreldre og familier
som har mistet barn, med Knut Andersen
fra Hgyskolen VID. Malgruppen er familie,
venner, naboer, kolleger og andre som star
rundt etterlatte familier. Inviter noen viktige
personer i ditt nettverk til webinaret «Den
viktige nettverksstgtten ved tap av barn,
hva skal til?».

Dyregrov understreket at det er avgjgrende a vaere
fleksibel i mgte med mennesker i sorg.

- A sgrge og jobbe er ingen motsetning. Men da er det
viktig at arbeidsgiver og kolleger viser forstaelse for
at arbeidskapasiteten varierer og at behov endrer seg
over tid.

Fikk du ikke med deg webinaret? Se opptak pa lub.no

Fortsatt plasser igjen pa kurs (1 _
i likepersonstgtte T lU
|

Helgen 19.-21. januar 2024 blir det nytt kurs i frivillig sorgstgttearbeid i Oslo. l ]}]
[

Helgekurset har fokus pa den gode sorgstgttesamtalen der selvrefleksjon rundt det a

bruke seg selv og egen erfaring i mgte med nye foreldre, star sentralt. Kurset fokuserer = -

bade pa en-til-en-samtalen, fysiske og digitale sorggrupper og de apne mgteplassene.

Les mer og meld deg pa pa lub.no.
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Vestland fylkeslag er vertskap nar tillitsvalgte, frivillige og ansatte samles til lands-
mgte 26.-28. april 2024 pa Scandic Bergen City hotell. Vi oppfordrer fylkeslagene til
a delta med bade delegater og observatgrer. Hold av helgen!

Kunngjgring av landsmetet og invitasjon til medlemmer gjgres pa lub.no pa nyaret.

Valg til landsstyret

Blant sakene som skal behandles pa landsmgtet, er valg til landsstyret for
kommende toarsperiode. Vi oppfordrer fylkeslag og medlemmer til & komme med
forslag pa medlemmer med engasjement, erfaringer og kompetanse som kan komme
til nytte for LUB. Meld inn forslag til valgkomiteen ved leder Kristina Hafredal,
kristina8701@gmail.com.

Nominer din favoritt til frivillighetsprisen
«Et hjerte av gull»!

Neste utdeling av LUBs frivillighetspris skjer
pa landsmgtet, den gis som anerkjennelse av
bemerkelsesverdig frivillig engasjement og
innsats i foreningen. Fylkeslag og medlemmer
kan sende inn forslag til post@lub.no.

Marit Galta Opheim vant
frivillighetsprisen i 2022.

- et lukket nettforum for deg
som har mistet barn

Les mer pa lub.no/foreldreforum

Giverglede pa strikkeaksjon

| forbindelse med arets Wave of Light samlet et fellesskap av
strikkere pa Instagram inn over 66 000 kroner via auksjoner og salg.
Pengene ble fordelt mellom LUB og Foreningen «Vi som har et barn
for lite».

Lille Eriks historie er bakgrunnen for engasjementet, forteller
initiativtaker Trude Olaussen (bildet), som kjente Eriks mamma
via strikking pa Instagram. Erik dgde i mors mage i sommer etter
at moren ble sendt hjem fra faden pa UNN grunnet manglende
kapasitet.

Historien gikk sterkt inn pa Trude, som gnsket & gjgre noe for a sette
fokus pa barnedgd. Hun kontaktet Eriks mamma, som tipset om
Wave of Light. Trude fikk med seg flere profiler og designere og de
opprettet kontoen @strikkeinstasammen. Trude har ogsa designet en
egen Erik-kolleksjon. Inntektene fra disse oppskriftene vil for alltid
fordeles mellom LUB og Foreningen «Vi som har et barn for lite».

- Innsamlingen gikk over all forventning! Det er helt utrolig, engasje- Tusen takk for fantastisk initiativ, Trude! Takk til Eriks mamma,
mentet har vaert enormt og vi har fatt flere takkemeldinger fra folk og takk til alle som har bidratt!

som har mistet sine sma. Vi planlegger allerede a gjenta aksjonen
neste ar! sier Trude.

Videreutdanning i sorgstgttearbeid — apent for likepersoner

Heyskolen VID i Oslo tilbyr en videreutdanning innen sorg og stgttearbeid til sosial- helsearbeidere, diakoner, andre profesjonelle
og likepersoner, pa bade bachelor- og masterniva. Deltidsstudiet har tre emner som gir 10 studiepoeng hver: Sorgstgttearbeid,

Sorggruppeledelse og Tap og mening.

Les mer pa vid.no.




Sinne og sorg

Nar sinne
tar overhand

Nar foreldre mister barnet sitt, forventer omverdenen at de skal
vaere knust av sorg. For bade Christian og Camilla var det en annen,
mer uventet fplelse som etter hvert tok helt over.

Tekst: LINE SCHRADER Foto: PRIVAT

[ ndelig skulle de bli foreldre. Rita hadde blitt
gravid pa forste provergrsforsgk. Svangerskapet
var problemfritt og bekymringslgst. Noen
gan-ger nar Christian tok hdnden pa magen til

Rita, kunne han kjenne den lille handen til datteren.
Han drgmte om & fa ei pappajente. Men én dag over

termin ble det stille i magen.

Pa et undersgkelsesrom pa Rikshospitalet fikk de
beskjeden. Det var ikke liv. Det var ingen ting Christian
kunne gjgre. Han fikk lyst til a rasere rommet.

4. juni 2017, kom Lila til verden. 48 centimeter,
2695 gram, og helt stille. Hun hadde en sgt liten nese
og masse mgrkt har.

De nybakte foreldrene hadde tre dager sammen
med datteren pa sykehuset. De strgk Lila varsomt,
kledde pa henne, tok pa bleie, viste henne fram til
familie.

Hjemme i leiligheten sto det en tom barneseng. De
reiste sa raskt som mulig ut av Oslo, hvor det virket
som alle andre fikk barn. De kjgrte Norge rundt,
besgkte familie og venner pa Vestlandet og i Nord-
Norge.

Det var ikke plass til noe annet enn & veere lei seg de
forste ukene. De var helt pa bunnen.

Igjen og igjen fortalte de historien om Lila. Det var
godt a fortelle, men Christian ville ikke miste kontrol-
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len og grate. Han la lokk pa sorgen nar han var sammen
med andre. I stedet tok sinnet over.

Det begynte med at han ble litt krass. Det kunne
veere helt vanlige situasjoner, som da svigermor spurte
hva de ville ha til middag, og han eksploderte: «Hvorfor
spor du om det? Vi bryr oss da ikke om det na!»

Det skulle ingen ting til for lunta tok fyr.

Den eneste Christian var komfortabel med, var
Rita. De kunne sitte stille sammen i bilen i mange
timer.

Pa sensommeren tok de et endelig farvel med
Lila. Sammen med familie og venner sa de den lille
kisten bli senket i jorden.

TOK UT SINNET PA ANDRE
Itiden som fulgte ble Christian stadig mer sint.

Et par uker etter begravelsen begynte han & jobbe
igjen. Sorgen var like sterk, men han orket ikke a
sitte hjemme lenger. Selv om han startet med 50
prosent, var det krevende.

- Jeg gikk hele tiden og var pa graten.

Det passet ikke & veere lei seg nar han skulle veere
profesjonell, sd han tok seg sammen.

Han kjente spenningen bygge seg opp i kroppen.
Hvis det oppsto litt vanskelige situasjoner, kunne
det fort sprekke.



Rita og Christian hadde tre dager sammen med datteren sin Lila pa sykehuset.



Sinne og sorg

W)/

Christian Borck tok grep for
a fa kontroll pa sinnet sitt.

| situasjoner der jeg hadde mest lyst til & grine,
var sinne det eneste som kom ut.

Christian jobbet med IT pa en stor arbeidsplass.
Han hadde ansvar for flere krevende prosjekter. Nar
dialogen med kollegene ble vanskelig, blusset sinnet
opp. Detvar enklere a skjule at han var sint enn lei seg.

- I'situasjoner der jeg hadde mest lyst til & grine,
var sinne det eneste som kom ut.

Forst nar Christian lukket kontordgra bak seg og
ble alene, kom tarene.

Sa kom skammen.

MATTE GJORE NOE

Like etter at Christian begynte & jobbe, ble Rita
gravid, igjen pa farste provergrsforsgk. De klarte
ikke & tro at babyen kunne overleve. Hiemme var
Christian redd, pa jobb var han sint. Det var ikke
rom for sorgen noen steder.

Lillebror Henry kom til verden i juni, ett ar etter
Lila. Christian merket da at andre folelser fikk litt
mer plass, han kunne kjenne glede og sorg igjen.
Men lite sgvn og hgye forventinger til seg selvom a
veere en god pappa, sleit pa.

Sinnet gikk utover Rita og kollegene.

Da Henry var rundt ett ar, innsa Christian at han
matte gjore noe. Han havnet ofte i konflikter pa jobb.
Han var ikke en god samboer og var redd for a bli en
darlig pappa.
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Han prgvde a snakke med en psykiatrisk syke-
pleier. Da det ikke fungerte helt, tok han tak i det
paegen hand.

- Jeg begynte a jobbe med & gi mer plass til andre
folelser enn sinne.

Sinne var sa lett a ty til, det tok over for de egent-
lige falelsene, nar de ble for vanskelige. Nar han blir
lei seg, blir han dratt ned, det tar lenger tid 4 komme
seg opp.

- A gi i manedsvis & bare vaere lei seg ble for
tungt, forklarer han.

Sinne gir ham energi, det gar fortere over. Men
det hadde tatt overhand.

Christian tok kurs i frivillig sorgstettearbeid
i LUB. Han ble med pa a lede sorggrupper og ble
likeperson for en etterlatt pappa. I sorggruppen
Rita og Christian selv gikk i forste aret, var det lite
snakk om sinne. Na er han opptatt av a ta det opp og
normalisere det for andre.

- Jeg hjelper andre, men det hjelper ogsa meg.

SA UNNSKYLD

Halvannet ar etter at Christian hadde oppfort seg
darlig overfor kolleger, tok han mot til seg og sa
unnskyld. Selv om han hadde byttet jobb, tenkte han
mye pa hvor usaklig og sint han hadde veert.

- Jegville jo ikke vaere en sann person.

Han forklarte at han hadde hatt det vanskelig.

Det var en lettelse etterpa, men ikke sa forlgs-
ende som han hadde hapet. Kollegene hadde tatt
det lettere enn han fryktet, de sa de ikke hadde ikke
tenkt noe pa det. Likevel var det godt & ha gjort det.
Skamfalelsen slapp.

Fortsatt er sinne noe Christian jobber med. Med
en femaring i hus er det ikke til & unnga at han blir
sint innimellom, men han handterer det na. Nar han
kjenner sinnet komme, sier han til seg selv: «Er det
dette du vil?»

- Jegklarer a dra meg selv inn. Jeg har mer kon-
troll na.

SINT PA OMVERDENEN

Mens Christian kjeftet og smalt, var det umulig for
Camilla & vise hvor sint hun var pa folk rundt seg, til
tross for at de saret og skuffet henne.



Jeg ville veere en god pappa og samboer. Da matte jeg
gjgre noe med sinnet mitt,

Camilla og Espen var blitt foreldre for forste
gang. Den lille gutten deres, Sondre, ble fodt ded to
dager over termin, 30. mai 2019. Dagen for dagen ble
han plutselig helt rolig i magen. Hjertet hans hadde
sluttet & sla.

De var knust av sorg. Samtidig var de fulle av
kjeerlighet og stolthet over gutten som lignet sann
pé pappaen sin. De ville at alle skulle vite og forsta
at de var blitt mamma og pappa. At de hadde mistet
verdens fineste gutt.

«Dette skal ikke veere et stygt minne. Sondre skal
bli husket med kjeerlighet», tenkte Camilla.

Hun prgvde a holde sinnet unna, lenge.

Den forste tiden fikk de nybakte foreldrene mye
oppmerksomhet. Familie og venner ga statte og viste
empati, sgrget sammen med dem. Sa tok det slutt.
Omverdenen gikk videre med sitt. Camilla og Espen
ble etterlatt alene i en sorg sé stor at den nesten var
umulig & beere.

Sinnet kom for alvor etter at nevgen deres ble
fodt. To maneder etter tapet av Sondre ble Espens
lillebror ogsa pappa for forste gang. Camilla fikk
sterk angst av 4 forholde seg til andres graviditet og
babyer. Denne angsten eskalerte na voldsomt, sam-

©
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Sinne og sorg

Stolte foreldre til lille
Sondre.

Pappa Espen forteller
hvordan det var for
ham a miste Sondre i
historien «l ruinene av
ditt liv forsgker vi a ga
videre», som du kan
lese pa lub.no eller hgre
under Sorgpodden.

tidig som hun skammet seg over at hun ikke kjente
glede over nevgen sin.

- Jegville jo veere den stolte tante, men klarte
det ikke.

Alle falelsene ble sa kompliserte og overveldende
at de istedet fikk utlgp i rent sinne.

Noen av Camillas neermeste venninner visste ikke
hvordan de kunne sta i sorgen sammen med henne, sa
de forsgkte & muntre henne opp og fokusere pa noe
hyggelig. Men det forte bare til at Camilla folte seg
enda mer ensom i sorgen.

Da Camilla begynte 4 jobbe igjen etter & ha veert
sykemeldt i tre méneder, opplevde hun at de fleste
kollegene i det store konsulentfirmaet oversa henne.
De hun tidligere spiste lunsj med daglig, snudde seg
na bort nar hun kom gaende. Hun ble ikke invitert
med til lunsj og det var nesten ingen som ga sine
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kondolanser. Det ble vanskelig a sitte i apent kon-
torlandskap.

I stedet for a bli lei seg, ble Camilla sint.

Hun tolket mangelen pa anerkjennelse for tapet
sitt som at folk ikke anerkjente at ssnnen hennes var
verdt 4 sorge over. Det var det verste noen kunne gjore
mot Sondre. Hun fant noen a rette sinnet sitt mot.

FIKK DET ALDRI UT
Camilla skammet seg over at hun var sa sint. Hun
hadde lyst til 4 si ifra og vise hvor skapet skulle sta,
men fglte det var umulig. I stedet trakk hun seg
unna. Mange relasjoner ble gdelagte pa denne tiden.
- Jeg fikk aldri ut sinnet, det spiste meg opp
innvendig.
Det farste aret grat Camilla nesten ikke. Hun var
bare sint.



Jeg fikk aldri ut sinnet, det spiste
meg opp innvendig.

Det gdela for den forste intensjonen, at Sondre
skulle huskes med kjeerlighet.

KLARTE A SNU

Pa Sondres farste bursdag, snudde det. Camilla og
Espen klarte & minnes ham slik de ville. De feiret
dagen som en bursdag. Pyntet graven med ballonger,
lys, blomster og leker. De skalte i champagne. Det ble
en fin dag sammen med familie. Camillas nevg, som
hun na hadde fatt tid til 4 bli glad i, var med. Sondre
ble husket og feiret med kjeerlighet.

Deretter skjedde det mye. Camilla og Espen flyt-
tet til ny by. De tok fatt pa et oppussingsobjekt, fikk
hund, flyttet fokus. Sinnet var ikke en altoppsluk-
ende folelse hver eneste dag lenger.

- Jeg fikk pusterom og klarte a bearbeide sorgen.

Camilla prevde a holde fokus pa & slippe sinnet,
for det var destruktivt. Hun fikk det aldri bedre av &
veere sint. Nar hun blir sar og lei seg, er det lettere for
henne 4 komme ut av det. Hun blir mer konstruktiv.
Men én ting er sinnet bra for:

- Jeg far gjort mye nér jeg er sint, husarbeidet gar
virkelig unna!

A MOTE FORSTAELSE
Da Camilla og Espen begynte i en sorggruppe i LUB,
mgtte hun en annen mamma som ogsa var mye sint.
Endelig var det en som virkelig forsto.

- Vifikk det ut sammen. Vikunne le avdet sammen.

Det var godt 4 mgte en person som sa «fuck
henne» istedenfor a skulle forsta og forklare. Sinne
ble tatt opp som tema i sorggruppa, men det var
bare de to som var sé sinte. De pratet en del om det
utenfor gruppa. De er blitt gode venner.

Espen hadde ogsa forstéelse for Camillas sinne.

— Vi har rom for hverandres falelser, sinne har
aldri veert en gdeleggende folelse for oss.

De har fatt to barn etter Sondre. Camilla har
reagert mye med sinne under svangerskapene.

- Jegblir sa sint nar jeg er redd. Vi har snakket
mye om det, sa Espen forstar det.

Dagen for lillebror ble fadt, skjelte hun ham ut.
Han klarte a se forbi folelsene og gi henne en klem.

KKAN KJENNE SINNET BOBLE

Det er gatt fire og et halvt ar siden de mistet Sondre.
Camilla er hjemme i fadselspermisjon med minste-
bror. Sorgen kommer og gar som den vil na.

- Jeg har fortsatt ikke kontrollen. Hvis sorgen
kommer nar det ikke er rom for den, kan jeg kjenne
sinnet boble. Jeg prgver & holde det inni meg, men
det kan komme ut som kjeft. Jeg far lyst til & ta bilen
og kjore den inn i noe, slamre med derer.

Hun kan si det til Espen, «i dager jeg veldig sint».
Da forstar han og tar seg ikke naer av det hun sier.

De fleste relasjoner fungerer na.

- Alt er ikke fryd og gammen, men det er sjelden
jeg blir sint na. Det er lettere for meg a se at «de
mente det kanskje ikke sann». Jeg klarer & bli mer
konstruktiv. ®

Sondre blir husket
med kjeerlighet.
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Sinne og sorg

Sinnet skjuler ofte hva du
egentlig trenger

Hvorfor blir mange sinte nar de sgrger, og hvordan kan du handtere det?
Her er noen gode rad til deg som sliter med sinne i sorgen.

- Folelser er aldri feil, slar psykolog og falelsesekspert
Aksel Inge Sinding fast. Falelsene vare gir oss viktige
signaler om hva vi trenger. Men noen ganger kan
folelser vaere forvirrende, som nar du blir sint nar du
kanskje egentlig er lei deg. Da handler det ofte om
sékalte sekundeerfolelser, som er folelsesmessige
reaksjoner pa det du opprinnelig folte pa (primeer-
folelser). Typiske sekundeerfalelser er sinne, raseri,
angst, depresjon eller global fortvilelse. Det er veldig
vanlig med sekundeert sinne over primeaer sorg.

- Du blir sint fordi du har det sa vondt. Det
beskytter oss pa en mate mot smertefulle sarbare
folelser nar vi ikke klarer, forstar eller kan vise det
vi egentlig foler, eller andre ikke klarer 8 mgte oss
pa folelsene vare, forklarer Sinding.

A sprge over tapet av et barn er fryktelig vondt,
tristheten trykker deg ned og tapper deg for energi.
Det kan ogsa veaere veldig synlig, som nar du grater,
eller har en helt sammensunket kroppsholdning.
Det er en folelse som kan veere vond og vanskelig
a vise, for eksempel pa jobb eller i andre sosiale
sammenhenger. Sinne gir derimot energi og kraft,
det holder deg oppe.

- Det er viktig & ha aksept for dette sinnet, for
beskyttelsen det gir kan veere helt nedvendig, sier
Sinding.

Sinne som en sekundeerfolelse kan for eksempel
komme dersom du strever med a kjenne pa og tillate
tristhet og sorg a vaere der, eller andre ikke anerkjen-
ner det du foler. Resultatet av det siste kan veere at
du gar alene med sorgen og retter sinnet ditt mot
dem som svikter deg. Du kan ogsa bli sint for a ikke
fa matt behovene dine.

FEIL SIGNAL
Etproblem med sekundzerfalelser er at de ofte sen-
der et slags feilsignal til omverdenen. Et sekundeert
sinne kan dekke til et du egentlig trenger.

- Du avviser eller skyver kanskje folk bort nar du
egentlig har behov for naerhet, tragst, forstaelse og
omsorg, sier Sinding.
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Aksel Inge Sinding er
psykolog med spesialisering
i emosjonsfokusert terapi
og daglig leder ved Institutt
for Psykologisk Radgivning

i Oslo.

Sinnet stenger for at primeerfolelsen blir mott.
Det kan skape problemer i relasjoner. Sinnet kan fa
deg til & bli aggressiv og si ting som kan bli uheldig i
naere relasjoner og pa jobb. Mange skammer seg og
far skyldfalelse over a ha saret og oppfart seg darlig
overfor andre. A gjore opp for seg, og si unnskyld,
kan da hjelpe.

BEHOVET ER KNYTTET TIL PRIMARF@LELSEN
Dersom sinnet tar for stor plass, kan det hindre deg
iafa kontakt med og utlep for sorgen.

- Vare emosjonelle behov er alltid knyttet til pri-
maerfolelsen. Hvis man bare er sint, far man kanskje
ikke mgtt behovene knyttet til sorgen under, sier
Sinding.

Det hjelper altsa ikke & rase mot verden og fortelle
dem hvor skapet skal sta, dersom du egentlig trenger
empati for sorgen over barnet ditt. En god sjekk pa
om sinnet er en primeer eller sekundeer falelse, er &
kjenne etter hvordan det foles nar du har fatt utlep
for det. Hvis sinnet bare fortsetter og ikke gir seg, er
det kanskje en sekundeer folelse.



HVORDAN KAN DU HJELPE DEG SELV?

Sa hvordan kan du hjelpe deg selv dersom du sliter
med sekundeert sinne i sorgen? Det forste steget er
4 gi sinnet plass og anerkjennelse. Det gir mening
at du blir sint nar du har det vondt, eller andre ikke
moter deg pa det du trenger. Det kan ogsa lgnne seg
aundersgke om det er andre ting du kjenner pa ogsa.
Spor deg selv: Hva er deg jeg egentlig trenger, innerst
inne?

Neste steg er a sette ord pa falelsene. Snakk om det
med noen, eller skrivom det. En hjelp kan veere a fylle
ut setningen: «Det jeg dypest sett hadde trengt var....»

I LUB hgrer vi at mange opplever det godt a mate
andre som ogsa opplever a kjenne pa sinne i sorgen
sin.

Sinding advarer imidlertid om at det ikke alltid er
konstruktivt a bare veere sinte sammen.

- Det er mye anerkjennelse i at andre ogsé er
sinte, og forstar sinnet ditt. Men hvis behovet ditt
ogsa er a fa anerkjennelse for sorgen, blir ikke dette
mgtt dersom du ikke ogsa viser, kjenner pa og snak-
ker om sorgen og tapet.

Samtidig er det helt nedvendig at sinne som
sekundeer folelse blir mgtt med anerkjennelse.
Hvis du bare blir avfeid med «du maé jo forsta at

Du skyver kanskje folk bort nar du egentlig
har behov for naerhet og trgst.

dette er vanskelig for dem rundt deg», kan det sla
helt feil ut. Sinding rader heller til & si f.eks.: «Det
er ikke rart at du blir forbannet pa folk som ikke
skjgnner hva som er viktig for deg. Du trenger a bli
anerkjent i sorgen, at folk gir deg stotte og empati.»

Det er en slik anerkjennelse vi erfarer at etter-
latte foreldre kan oppleve gjennom sorggrupper og
annen likepersonstette i LUB.

- Akunne speile segiandre, normaliserer opple-
velser og erfaringer og kan dempe folelsen avsmerte.
Det kan vaere en stor lettelse a oppleve at du ikke er
alene om a eksplodere over sméating og veere forban-
net pa folk rundt deg, sier komplisert sorg-terapeut
og fagsjef i LUB, Trine Giving Kalstad. Ofte klarer
man & le av det sammen, det er bade avvaepnende
oglindrende. Det kan veere et viktig farste steg for a
kunne finne frem til hva som egentlig er behovet og
kanskje torre & si ifra hva man trenger fra andre. ®

Gjennom en serie pa atte kortfilmer
kan du leere om hvordan sorg virker
inn pa arbeidsevnen, hvordan det er
a begynne a jobbe igjen og hvordan
ledere og sgrgende kan gjgre det

til trivsel og motivasjon. | filmene

etterlatte foreldre.

Se filmene pa
lub.no/sorg-og-arbeidsliv

lettere a vende tilbake til jobb og bidra

moter du psykolog Atle Dyregrov og to

— veiledningsfilmer for etterlatte, arbeidsgivere og kollegaer
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En fglelsespsykolog og en prest med egen sorgerfaring ga de frivillige
i LUB mye a tenke pa. P& motivasjonshelgen ble deltakerne litt klokere
og bedre beredt til & mgte andre i sorgen.

- Jeg sier alltid «god jul midt
i alt som er», det gir stgrre
rom for & kjenne pa gleden

og sorgen samtidig, sier
prest Sunniva Gylver.
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Engasjerte besteforeldre
pa motivasjonshelgen.

Fv. Ann Mari og Geir Ove
Grawvold, Solfrid Pasche,
Karsten Heggernes, Jostein
Fremmerlid og Anne Brit
Grevstad Fremmerlid.

ola skinte da likepersoner, tillitsvalgte,

styre og stab mettes til kombinert motiva-

sjonssamling og arsmete i juni. Pa et hotell

pa Gardermoen var det tid for 4 treffe andre
fra hele landet som brenner for det samme, dele
erfaringer, fa nytt pafyll og stake ut kursen videre
for arbeidet i LUB.

TALER DU DET JEG OPPLEVER?

«Taler du det jeg opplever? Hvordan mote van-
skelige falelser pa en god méte» var helgens forste
foredrag med psykolog Aksel Inge Sinding fra
Institutt for Psykologisk Radgivning som er spe-
sialisert i emosjonsfokusert terapi. Han har lenge
drevet folkeopplysning om falelsenes betydning for
psykisk helse, bl.a. gjennom flere bgker og folelses-
kompasset.no.

Landsforeningen uventet barnedgd

- God trost er 4 akseptere at smerte er der, ikke
a ta bort smerte, sa Sinding. For man trenger ikke
a bli muntret opp, men a bli mgtt der man er nar
man har det vondt.

MIDT | ALT SOM ER

Prest Sunniva Gylver holdt et sterkt foredrag
«Midt i alt som er, om kjeerlighet, hap og eksis-
tensiell beredskap», som ogsa er tittelen pa boken
hun ga uti2022. Hun delte fra sin store erfaring
med sorg, bade privat og som prest, bl.a. mistet
hun lillesgsteren i spiseforstyrrelse og mannen
ikreft.

— Jeg tror veldig mange sgrgende stresser med
om de sorger riktig, sa Gylver, som understreker
at vi sgrger forskjellig, du ma serge pa den maten
du trenger.




Qystein Lie og Linda Skjaervik fra landsstyret med deltaker-
nes svar pa hva LUB betyr for dem bak seg.

LOFTER STOTTEN TIL BESTEFORELDRE
Det siste halvannet aret har hele atte besteforeldre
tatt kurs i frivillig sorgstettearbeid, seks avdem
var med denne helgen. I egne mgter diskuterte
de hvordan stotten til etterlatte besteforeldre bar
utvikles videre.

- Vima bli mer synlige, sa Jostein Fremmerlid
som sammen med kona Anne Brit er nyslatte koor-
dinatorer for LUBs tilbud til besteforeldre.

Takk for solid innsats
for besteforeldre, Marit!

Marit Lie Hermanrud har gitt stafettpinnen
videre etter sitt mangearige engasjement som
koordinator for stgtte til besteforeldre. Hun har
veert en plogspiss i a bygge opp dette tilbudet

i LUB, blant annet som medlem av landsstyret.
Selv har hun mistet to av sine sju barnebarn.
Tusen takk til Marit for en enorm innsats!

Les intervju med Marit pa lub.no.

Deter var

Magnustid

- Vi gnsker & bidra til at andre opplever stgtte i den
doble sorgen, sier Jostein Fremmerlid og Anne Brit
Grevstad Fremmerlid som er nye koordinatorer for LUBs
tilbud til besteforeldre. Her deler de fra sin historie.

«Vart andre barnebarn, Magnus, kom stille til
verden like for termin 3. oktober 2021 - en
fantastisk fin gutt. Var sgnn og svigerdatter
var spente pa a bli tobarnsforeldre. Store-
soster Alvilde gleda seg til 4 fa en lillebror...
Mange hjerter ble knust.

For oss ble stundene pa sykehuset sammen
med Magnus utrolig verdifulle. Vi fikk holde
ham i armene vare, tatt bilder, og bli litt kjent
med ham.

Allerede pa sykehuset kom vi i kontakt med
LUB gjennom brosjyrene vi fikk. Det var til
stor hjelp for oss.

R T R T g

Lille Magnus, en fantastisk
fin gutt.

Sorgen var er dobbel. Vi sgrger over barnebarnet vi har mista og over
vart eget barn og hans families sorg og smerte. LUBs arbeid har vist
oss den store verdien i 4 prate med andre som har opplevd det samme.

Dele sorgen.

Vignsker a bidra til at andre besteforeldre opplever stotte i den doble
sorgen. Det er meningsfullt, og det er « Magnustid».

Les mer om LUBs
tilbud til besteforeldre
pa lub.no

# Verdifull tid med

barnebarnet
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Forskning

Vi har ingen barn a miste!

Hva har morkakens alder a si for barnets helse?
Kan hjertekarsykdom i fars familie gi gkt risiko for perinatal dgd?
Hvilke behov for hjelp har foreldre etter & ha mistet barn?

ette er noen av problemstillingene prosjek-
tene LUB stotter, har jobbet med i 2023.
I over 35 ar har LUB vaert en padriver for
forskning. Gjennom vart eget forsknings-
fond har vi til sammen delt ut over 42 millioner kro-
ner til forskning pa dedfedsler, krybbedad, uventet
barneded og sorg. Vi jobber ogsa for a fa finansiert
viktig forskning gjennom Stiftelsen Dam. Pa de
neste sidene kan du lese om de spennende prosjekt-
ene LUB har bidratt med midler til det siste aret.
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En million kroner eri ar igjen delt ut til forskning
fra LUBs forskningsfond takket veere gaver og vart
inntektsbringende arbeid. En stor takk til alle dere
som har bidratt til at vi kan stette forskning som kan
gi svar og redde liv! ®

Vil du stette LUB og vart forskningsarbeid?
Vipps til 10591

wodyserdsun :0304



Morkakehelse og barnets kjgnn

Det er stgrre risiko for at guttebarn blir syke eller dg¢r av tilstander som er
assosiert med morkakesvikt. Hvorfor er det slik?

n frisk morkake er en morkake med god

funksjon. God morkakefunksjon er en for-

utsetning for at en gravid kvinne og hennes

ufedte barn skal veere friske, og for at det
ufedte barnet skal kunne utvikle seg normalt
gjennom svangerskapet. En morkake med darlig
funksjon kan fore til svangerskapskomplikasjoner
som for eksempel svangerskapsforgiftning, at bar-
net ikke vokser, svangerskapsdiabetes og at barnet
kan dg i mors liv. Disse tilstandene kan oppsta
nar morkaken svikter. Hvor vanlig svangerskaps-
komplikasjonene er, varierer for jenter og gutter.
Det er derfor sannsynlig at kjennet pavirker risi-
koen for at det ufadte barnet og kvinnen blir syke
under og etter svangerskapet.

STORRE RISIKO FOR GUTTEBARN
Gutter har i gjennomsnitt en hoyere fadselsvekt
enn jenter. Vi vet ikke hvorfor. Vi vet derimot at
det er storre risiko for at guttebarn blir syke eller
dor av tilstander som er assosiert med morkake-
svikt. Risiko for & spontanabort er ogsa hgyere
hvis barnet er en gutt. Sannsynligvis skjer dette
fordi guttene tar til seg all tilgjengelig neering
fra morkaken. Pa den méaten fortsetter guttene a
vokse inne i den gravide kvinnens mage frem til
ressursene i morkaken er brukt opp, og morkaken
ikke lenger kan levere neering til barnet. Jentene
pasin side «sparer» pa naeringen i morkaken. Der-
som det oppstar morkakesvikt tror vi at jentene
fordeler morkakens neering utover svangerskapet,
mens guttene allerede har brukt opp nzeringen i
sin morkake. Dette kan kanskje forklare at vi
fortsatt ser alvorlige tilfeller av morkakesvikt i
svangerskap med jenter. Det virker nemlig som
at jentene taler bedre at morkaken ikke fungerer
optimalt fordi de har spart pa neeringen og fortsatt
har tilgjengelig neering nar morkaken svikter.

I var studie deltar bade friske gravide kvinner
og kvinner som har fatt morkakesvikt i form av
svangerskapshypertensjon (hgyt blodtrykk),

Morkakehelse og
barnets kjgnn

Prosjektleder
Ph.d.-student og studie-
lege Birgitte Sundet
E-post
birgitteksu@gmail.com

Institusjon
Oslo universitetssykehus

Veileder/faglig ansvarlig
Overlege Meryam Sugulle

Tildelt belgp
190.000

Prosjektets varighet
2023-2024

Midler tildelt fra
LUBs forskningsfond

Hvor vanlig svangerskaps-
komplikasjonene er, varierer
for jenter og gutter.

svangerskapsforgiftning, tilveksthemming for
tidlig fedsel eller svangerskapsdiabetes. Vi har tatt
blodprever av de gravide midt i svangerskapet og
til termin. Kvinnene har ogsa gitt morkaken sin til
forskning etter fadsel.

FORSKJELL PA MORKAKEN TIL GUTTER OG JENTER?
Forskningsmidler fra LUB har gjort det mulig for
oss & undersgke om det er forskjell i morkakens
produksjon av morkake-assosierte blodpraver i
guttesvangerskap og jentesvangerskap. Sa lenge
morkaken har god funksjon, eller er frisk, er det
kjgnnsforskjell i nivaene av disse markgrene.
Overraskende nok virker det som forskjellen for-
svinner nar morkaken svikter. Derfor skal vi na
bruke vevsprgver fra morkaken for 4 undersgke
om morkaken til gutter og jenter er ulike.

Det finnes mange studier om morkakesvikt,
men fa har sett pa de bakenforliggende arsakene
til at guttene og jentene trolig responderer ulikt
nar morkakesvikt oppstar. I dag er det ikke van-
lig & se pa barnets kjgnn som en risikofaktor for
morkakesvikt, men vi tror at det kan veere det.
I var studie utforsker vi derfor ssmmenhengen
mellom morkakehelse, svangerskapsutfall og
barnets kjonn.
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Forskning

Lykkes vi med a vaksinere gravide?

Det er grunn til & tro at mange gravide ikke tar vaksinene som anbefalt.

Dette trenger vi mer kunnskap om.

istorisk har man veert tilbakeholden med

a vaksinere gravide for a veere fore var

med hensyn til eventuelle bivirkninger.

Det henger sammen med at gravide oftest
ikke er med i den forste testingen av nye vaksiner
slik at det tar lengre tid & fa data om nye vaksiners
effekt blant gravide og deres barn. For vaksinering
kan anbefales ma vi vaere helt sikre pa at det ikke
forstyrrer det ufedte barnets utviklingsprosesser,
og at vaksinen beskytter mor og barn mot infek-
sjon og skadene det kan medfere. Vi har na fatt nok
kunnskap om flere vaksiner til at vi kan anbefale
vaksinering av gravide. Per i dag gjelder det vak-
siner mot Covid-19 og influensa, og innfering av
vaksinasjon mot kikhoste er pa vei. Pa sikt kan
vaksinasjon av gravide mot enda flere infeksjoner
bli aktuelt.

VIKTIG BESKYTTELSE

Vaksinasjon av gravide er viktig for barnet av to
grunner. For det forste beskytter det mor mot
sykdom som kan pavirke det ufgdte barnet. For
det andre kan det gi barnet antistoffer fra mor mot
sykdommen mor har blitt vaksinert mot. Dette er
en naturlig prosess hvor mors beskyttelse mot
sykdom blir overfert til barnet via morkaken.
Barn fodes med et umodent immunsystem og er
spesielt sarbare for infeksjon rett etter fadsel fordi
de ikke kan produsere nok antistoffer selv. Immu-
niteten de mottar fra mor er derfor sveert viktig
inntil de selv kan vaksineres. Vaksineforebyggbar
sykdom hos mor under svangerskapet, og hos barn
i de forste levemanedene, kan dessverre ha svaert
alvorlige konsekvenser for barnet. Derfor er trygg
vaksinering av gravide viktig.

LITE KUNNSKAP

Selv om vi anbefaler vaksinering av gravide mot
enkelte infeksjonssykdommer, vet vi sveert lite
om hvordan dette blir mottatt. Vaksinasjons-
programmet har i dag ikke mulighet til & over-
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Selv om vi anbefaler
vaksinering av gravide mot
enkelte infeksjonssykdommer,
vet vi sveert lite om hvordan
dette blir mottatt.

vake opptaket av vaksine under graviditet fordi
forskriften som regulerer overvakningen ikke
apner for det. Internasjonalt er det ogsa svert
liten kunnskap om dekningsgrad av vaksinering
under svangerskapet. Det er likevel grunn til & tro
at mange gravide ikke tar vaksinene som anbefalt.
Dette trenger vi mer kunnskap om. I Norge har vi
mulighet til 4 fa denne kunnskapen ved bruk av
vare nasjonale registre som kan kobles sammen via
personnummeret. Forskningsmidler fra LUB skal
dekke kostnadene ved a koble nasjonale register-
data for 4 undersgke hvor mange som vaksineres
under svangerskapet, og hva som karakteriserer
de som tar og de som ikke tar vaksinen. Vi kobler
data om svangerskap fra Medisinsk fadselsregister
til data om vaksinering fra Nasjonalt vaksinas-
jonsregister (SYSVAK). Videre kobler vi pa sosio-
demografiske data fra Statistisk sentralbyra slik
at vi kan undersgke om det er spesielle grupper i
samfunnet som har lavere dekningsgrad enn andre.
I andre deler av prosjektet planlegger vi a innhente
synspunkter og erfaringer fra de gravide selv, samt
fra helsepersonell som vaksinerer gravide.

Vaksinering av gravide er en nyvinning som vil
bli enda mer aktuell i neer fremtid. Med dette pro-
sjektet vil vi underseke hvordan tiltaket virker, slik
at det eventuelt kan forbedres til beste for barnet
og for samfunnet vart.



Kan hjertekarsykdom i fedres familier
ol ¢kt risiko for perinatal dgd?

| denne studien undersgker vi om hjertekarsykdom i fedres naere familie er assosiert
med gkt risiko for a miste barn i dpdfgdsel og den fgrste tiden etter fgdsel.

miste et barn under svangerskapet

eller i nyfedtperioden er en tragedie

for familien som opplever det. Begrepet

«perinatal ded» brukes gjerne om dad-
fodte og dadsfall i farste leveuke. Ifglge Verdens
helseorganisasjon var det 6,6 perinatale dgdsfall
per 1000 fgdte i Europa i 2017, mens det var 2,4
per 1000 i Norge.

Arsakene til perinatal ded er sammensatte,
og inkluderer bade forhold hos foster, morkake
og mor. Likevel er store andeler av dadsfallene
uforklart. Sa langt har forskere sett mest pa risiko-
faktorer hos mor. I senere tid har det ogsd kommet
studier om fars risikofaktorer. En amerikansk
studie fra 2020 rapporterte at fedre hadde gkende
risiko for a miste barn i dedfadsel med gkende
antall risikofaktorer for hjertekarsykdom (f.eks.
overvekt, hoyt blodtrykk og diabetes).

ARVELIGE FAKTORER

Sammenhengen mellom risikofaktorer for hjerte-
karsykdom og dedfedsel kan veere pavirket av
arvelige faktorer. Noen studier har undersgkt
risiko for perinatal ded blant mgdre med hjerte-
karsykdom i neer familie. Vi har selv tidligere
funnet gkt risiko for dedfedsel blant madre der
foreldrene deres hadde hatt hjerneslag, basert pa
data fra helseundersgkelser i Norge. Det er forelo-
pig ingen som har undersgkt om hjertekarsykdom
ifedres naere familie er relatert til gkt risiko for
perinatal ded. Dette var var malsetting na.

Vi brukte data fra delvis overlappende
befolkningsbaserte helseundersgkelser i Norge
(1974-2003): 40-ars undersgkelsene, tre fylkes-
helseundersgkelser og «Kohort Norge», og
koblet disse til data fra Medisinsk fadselsregis-
ter. Vi undersgkte om fedrenes opplysninger
om hjerneslag og hjertesykdom hos foreldrene
hadde sammenheng med egen risiko for & miste
et barn i svangerskapet (fra 16 uker) eller forste
levemaned.
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Totalt 512.111 fostre/barn hadde fedre som
svarte pa spgrsmal om hjertesykdom hos for-
eldrene og av disse hadde fedre til 62.752 barn/
fostre (12.3 %) foreldre med hjertesykdom. Tilsva-
rende hadde 203.257 fostre/barn fedre som svarte
pa spersmal om foreldres hjerneslag, hvor 18.707
(9.2 %) hadde fedre der foreldrene hadde hatt
hjerneslag. Fedre med foreldre som hadde hatt
hjertesykdom eller hjerneslag var oftere roykere,
hadde oftere hayt blodtrykk, prediabetes/diabetes
og hayere kolesterolniva enn andre fedre, men
forskjellene var sma.

FANT INGEN SAMMENHENG
Til tross for hgyere andeler med hjertekar-risiko-
faktorer hos fedre der foreldrene hadde hatt
hjertesykdom/slag, fant vi ingen sammenheng
med fedrenes egen risiko for & miste et barn.
Funnene vare tyder pa at hjertekarsykdom og
hjerneslag i fars familie har ulik betydning enn
tilsvarende familiebelastning hos mor. En mulig
forklaring kan veere at genetiske faktorer hos mor
har storre betydning for fosteret enn tilsvarende
faktorer hos far, for eksempel gjennom betydnin-
gen de har for miljget i livmoren der fosteret skal
utvikle seg.

Vi har tidligere funnet
okt risiko for dpdfgdsel blant
m@dre der foreldrene deres
hadde hatt hjerneslag.
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Forskning

Ny metode for a undersgke vekst-
hemma foster med Doppler

Me haper a bidra til a betra maten veksthemma foster diagnostiserast

0g monitorerast.

ersom morkaka ikkje virker optimalt kan

fosteret fa mangel pa bade naeringsstoff

og oksygen. Me kallar dette morkakesvikt.

Dette har fleire arsaker. Sjeldan er desse
forstatt fullt ut.

Eit svangerskap der ein mistenker at fosteret er
lite av vekst krevjer ekstra oppfelging. Morkake-
svikt er ei av dei vanlegaste arsakene til 1ag vekst.
Nar det blir mindre nzeringsstoff i fosterblodet,
blir meir blod sendt til viktige organ pa bekostning
av a bruka neeringsstoffa til a veksa. Dette kallast
redistribuering, og er ein viktig teori som brukast
for & diagnostisera og falgja med pa foster som
er sma pa grunn av morkakesvikt, sakalla vekst-
hemma foster.

VEKSTHEMMING EIN RISIKOFAKTOR

Veksthemming er ei av dei vanlegaste arsakene
til ded og alvorleg sjukdom for, under og etter
fadsel. Den lage fodselsvekta er ein risiko i seg
sjolv. I tillegg blir desse fostera ofte fodde for
tidleg. Dette er gjerne fordi ein finn teikn til at
fosteret far sa lite neering eller oksygen at ein
fodsel er betre enn a forbli inne i livmora. Tidlege
fadslar er i seg sjolv ogsa ein risiko for alvorleg
sjukdom og dad. Verktoya me har i dag er gode,

Veksthemming er el av
dei vanlegaste arsakene til
dpd og alvorleg sjukdom far,
under og etter fpdsel.
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men dessverre ikkje sa ngyaktige som me skulle
gnska. Bade diagnosen, altsa det a skilja normalt
sma og reelt veksthemma barn, og monitoreringa,
det & folgja dei opp for & avgjera om dei ma ut, kan
vera utfordrande. Vart prosjekt skal utforska om
me kan betra dette.

Me har brukt teorien om redistribusjon og skal
laga ein ny undersgkingsmetode med Doppler-
ultralyd som kan sja pa blodforsyninga til fosteret
sine binyrer. Binyrene produser viktige hormon
for utviklinga av fosteret. Dei speler truleg ogsa
eirolle i timinga av fgdselsstart. Fra dyrestudiar
veit me at binyrene er organet som far den stor-
ste auka i blodtilfersel ved morkakesvikt. Gjeld
dette ogsa i menneske, kan me kanskje sja teikn
til denne redistribueringa dersom me klarer a
mala blodtilfgrselen i dei kngttsma blodkara til
binyrene.

Mala med prosjektet er: 1) Utvikla ein teknikk
for a mala blodtilfarselen til fosteret sine binyrer,
2) Finna ut kva som er normale funn for metoden,
og 3) Sja om det er forskjell i funna mellom dei
normale og dei veksthemma fostera.

Del 1 er fullfgrt. Me klarte der & utvikla ein
paliteleg og praktisk giennomferbar teknikk. Del
2 er ogsa ferdig. Me har samla inn data pa 145 nor-
male foster og registrert korleis blodstraumen
utviklar seg i svangerskapet. I del 3 er ca. halv-
parten av 130 veksthemma foster undersgkte.

Me héper funna vare kan bidra til a betra
maten desse fostera diagnostiserast og monito-
rerast. Det vil vera ei stor glede dersom dette pa
sikt kan bidra til redusert sjukelegheit og dede-
legheit hja desse fostera, enten ved a fanga dei
betre opp eller & unnga at fodselen blir sett i gong
ungdig tidleg.



Morkakens alder og barnets helse

Risikoen for ugnskede svangerskapsutfall gker jo lengre et svangerskap fortsetter
etter termindato. Var morkakestudie vil bidra til gkt forstaelse av aldringsprosesser

I morkaken sent | svangerskapet.

ptimal morkakefunksjon er avgjorende

for barnets helse i svangerskapet og

senere i livet. Aldringsprosesser i

morkaken skjer med individuell has-
tighet i ethvert svangerskap. Ogsa de siste dagene
av et svangerskap rundt termindato er av stor
betydning for barnets modning og senere helse.
Samtidig eker risikoen for ugnskete svangerskaps-
utfall jo lengre svangerskapet fortsetter etter
termindato. Det er derfor viktig 4 identifisere sam-
menhenger mellom morkakens aldringshastighet,
dens reservekapasitet og malbare proteiner i den
gravides blod, slik at man kan utvikle modeller
som forutsier den individuelle morkakekapasite-
ten. Dette vil gi tilleggsopplysninger for helseper-
sonell om optimal svangerskapsvarighet og best
helsegevinst for barnet. I dag vet vi lite om sam-
menhengen mellom fadselsutfall og morkakens
kapasitet, bedemt ved vekt, storrelse, mikrosko-
pisk vevsundersgkelse og sirkulerende proteiner
iden gravides blod. Var tidligere forskning, stattet
av LUB, har gitt kunnskap om hva som er normal-
verdier for morkake-assosierte proteiner i den
gravides blod i friske, overtidige svangerskap i
tillegg til & beskrive vevsendringer i morkakene
i slike svangerskap. Derved har vi lagt et viktig
grunnlag for 4 kunne assosiere endringer i bio-
markgrer og morkakevevsfunn med forekomsten
av ugnskete utfall i svangerskap for barnet ved
termin og overtid.

Malet med denne delstudien er & undersgke
sammenhengen mellom fadselsutfall og konsen-
trasjoneriblodet av proteiner (biomarkerer) laget
av morkakeceller og morkakevevskarakteristika,
settilys av svangerskapsvarighet. «Serum Amyloid
Al» (SAAL) er et sakalt akuttfaseprotein som lages
imorkaken og som antas a spille en rolle i prosess-
ene som leder opp til en spontan fgdselsstart. Var
hypotese er at nivaer av SAA1 i den gravides blod
oker etter termindato, og at det er en sammenheng
mellom SAAl-nivaer og morkakehelse bedemt
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Optimal morkakefunksjon er
avgjprende for barnets helse
I svangerskapet.

med veletablerte biomarkearer (sFlt-1 and PIGF),
samt med tiden til fodselsstart.

OKT FORSTAELSE AV MORKAKEALDRINGS-
PROSESSER

Viundersgkte 575 kvinner etter termindato som
hadde et ukomplisert svangerskap og fadte et
friskt barn. Vi fant at SAAl-nivaer i vare friske
gravide studiedeltageres blod var mer enn 10
ganger foroket sammenlignet med friske ikke-gra-
vide kvinner, i tillegg var det forhgyde nivaer neer
fadselstidspunktet. Vare funn stotter at SAA1 lages
imorkaken og kan spille en rolle i prosessene som
leder opp mot fadselsstart. Disse funnene dan-
ner et viktig grunnlag for de neste stegene i var
forskning, nemlig & undersgke sammenhenger
mellom «aldringsmarkerer» i gravide kvinners
blod i morkakevevsundersgkelser og utfallet for
barnet i overtidige svangerskap.

Var morkakestudie vil bidra til gkt forstaelse av
morkakealdringsprosesser sent i svangerskapet.
Dette kan bidra til 4 utvikle mindre inngripende
(ikke-invasive) metoder for 4 vurdere morkakens
funksjon og kapasitet rundt termin. Fokus er a
forebygge uanskede svangerskapsutfall inkludert
foster- og spedbarnsded, ved & ta i bruk biomar-
korer fra blod hentet fra morkaken for fodsel og
bruke dette til & forbedre selve forlgsningsomsor-
gen, inkludert omsorgsniva, fadested og forlas-
ningsmetode.
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Forskning

Hvordan kan vi sikre at gravide og
nyfpdte far rett hjelp til rett tid?

| dette prosjektet samarbeider forskere med klinikere for a studere risikofaktorer

| forbindelse med svangerskap og fpdsel.

ed Folkehelseinstituttet er vii gang med

et storre samarbeidsprosjekt finansiert

av Norsk Forskningsrad, der forskere

samarbeider med klinikere for & studere
risikofaktorer for sjeldne, men potensielt dodelige
komplikasjoner i forbindelse med svangerskap
og fadsel. Malet er & undersgke hvordan vi kan
sikre at gravide og nyfedte far rett hjelp til rett
tid. Samarbeidspartnerne vare er Haukeland
og Stavanger universitetssykehus, Drammen
sykehus, Den norske jordmorforening, Nasjonalt
senter for kvinnehelseforskning, Universitetet i
Bergen og flere fagmedisinske foreninger i Den
norske Legeforening.

Prosjektet bestar av to deler. Den ene delen er
en epidemiologisk studie basert pa data fra Medi-
sinsk fadselsregister, Norsk pasientregister og
data fra SSB (reisetidsdata samt sosiogkonomiske
data). Her studerer vi blant annet om mors reisetid
til neermeste fadeinstitusjon og det stedet hun fak-
tisk fader har betydning for alvorlige komplikasjo-
ner. Et annet tema er om utenlandsfadte kvinner
har gkt risiko for disse alvorlige komplikasjonene,
og kartlegge barrierer som disse kvinnene mater i
behandlingsforlgpet. Registerdelen av prosjektet
har tidligere mottatt statte fra LUB.

GAR GJENNOM BEHANDLINGSFORL@PET

Den andre delen av prosjektet, der vi na har
mottatt ekstra midler fra LUB, er en «audit»-del
hvor vi vil ga gjennom behandlingsforlgpet. Méalet
her er 4 utvikle en metode for 4 hente inn av opp-
lysninger fra helsekort for gravide, legejournal i
sykehus, fadejournal, intensiv/anestesikurve og
prehospitaljournal fra ambulansetransport, for
sa a gjennomga de anonymiserte opplysningene
i ekspertgrupper for a identifisere mulig svikt
eller forsinkelser i behandlingsforlgpet. Aktu-
elle pasienter trekkes ut basert pa diagnose- og
prosedyrekoder i journalsystemene, og pasient-
forlopene kartlegges systematisk ved registrering

24 | Landsforeningen uventet barnedgd

Fodselsomsorg
i Norge, et kunn-
skapsbyggende
samarbeids-
prosjekt
Prosjektleder
Professor Kari Klungsgyr
E-post
Kari.klungsoyr@uib.no
Institusjon
Avdeling helsefrem-
mende arbeid, Divisjon
psykisk og fysisk helse,
FHI

Veileder/faglig ansvarlig
Professor Kari Klungsgyr

Tildelt belgp
170.000

Prosjektets varighet
2023

Midler tildelt fra
Norges forskningsrad,
OCiNOR og
LUBs forskningsfond

Vi gnsker a identifisere
mulig svikt eller forsinkelser
I behandlingsforlgpet.

i et nettbasert spgrreskjema. Farste versjon av
nettskjemaene prgves na ut i prosjektgruppen,
og den anonymiserte informasjonen lagres pa
lagringsomradet Tjenester for Sensitive Data
(TSD) ved Universitetet i Oslo. Vi vil ogsa utvikle
verktay for & vurdere hvert enkelt behandlings-
forlgp digitalt, for deretter a se etter fellestrekk
som kan peke pa muligheter for forebygging og
forbedring. Gjennomgang av behandlingsforlep
bygger pa metoder som benyttes internasjonalt
og i Norge: MBRRACE-UK, norsk vurderings-
skjema for audit av medrededsfall og UKOSS
(United Kingdom Obstetric Surveillance System)
sine skjema, og vi samarbeider tett bade med den
norske medredeodsfallgruppen og med fagmiljoet
i Oxford som driver MBRRACE-UK (Mothers
and Babies: Reducing Risk through Confidential
Enquiries across the UK).



Psykososial stgtte ved bra

0g uventet d¢d

Hvilke behov for hjelp har etterlatte foreldre etter & ha mistet sitt barn
plutselig og uventet? Er det samsvar mellom behovene til etterlatte

foreldre og faktisk tilbudt hjelp?

NORHJELP-studien gnsker vi a laere mer om

hva etterlatte foreldre og segsken over 16 ar

trenger i mgte med helsetjenesten etter a ha

mistet et barn eller et sgsken i uventet, bra eller
voldsom dgd. Det er stor variasjon i hjelpebehov
blant etterlatte foreldre og vi vet at erfaringene
etterlatte har i mgte med helsetjenesten ogsa er
varierende. Mens noen foler seg ivaretatt og mott,
kjenner andre at de star alene i sorgen. Vi haper
med denne studien & bidra med dokumentasjon
og kunnskap slik at etterlatte kan ivaretas bedre
bade akutt og over tid.

FORTSATT MULIG A DELTA!

T august 2023 startet innsamlingen av foreldre
og sgsken over 16 ar sine erfaringer med hjelp
fra helsetjenesten og sosial stgtte. Pa nettsidene
til Senter for krisepsykologi ved Universitetet i
Bergen ligger et omfattende sporreskjema som
kartlegger erfaringer med hjelpetilbudet, hvilke
behov de har, i tillegg til at standardiserte skjema
brukes for & male sorgreaksjoner, funksjon,
mestring med mer. 250 foreldre og sesken har
besvart sporreskjemaet. Malet er 300 svar.
Sperreskjemaet, som er lett a finne pa nettet
ved a sske NORHJELP, vil veere apent frem til
februar 2024, sa det er fortsatt mulig & delta!
I tillegg er det gjennomfert 10 dybdeintervjuer
med foreldre.

HAR KOMMUNENE NOK KOMPETANSE?

Idel to av prosjektet vil vi belyse kommunens situ-
asjon og fa innsikt i hvordan de jobber med krise-
rammede, hvilke vurderinger som ligger til grunn,
hva som fungerer godt og hva som er utfordrende.
Per november er utviklingen av sparreskjemaet
i sluttfasen og malet er & sende det til kommun-
ene innen januar 2024. Innsamlingen av data vil
paga utover vinteren 2024. Viktige spgrsmal i
denne studien er hva skal til for 4 kunne tilby den
hjelpen etterlatte trenger? Og opplever kommune-
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tjenesten selv at de har kompetanse, erfaring og
ressurser tilgjengelig for 4 kunne gi god hjelp?

Et nytt tilskudd til NORHJELP-studien er
Likepersonstudien. Fagsjefi LUB Trine G. Kalstad
skal i sitt doktorgradsarbeid utforske erfaringer
med organisert likepersonstgtte med mal om gkt
innsikt i hvordan potensialet for slik stotte og hjelp
kan utnyttes pa en best mulig mate. Oppstart av
dette arbeidet er 1. februar 2024. (Les mer pas. 29.)

NORHJELP-studien er et samarbeidspro-
sjekt med flere brukerorganisasjoner, som LUB,
LEVE og Stine Sofie Stiftelsen. Kunnskap som
belyser hjelpetilbudet til etterlatte fra begge
perspektiver mangler i dag. Malet er at studien
kan hjelpe med a tilrettelegge for at kommunene
kan gjore arbeidet sitt sa godt som mulig, og pa
en mate som tilfredsstiller etterlattes behov. Vi
som star bak NORHJELP-studien mener det er
enormt viktig at etterlatte ikke foler seg sa alene
i sorgen og at de kan fa den hjelpen de trenger,
og fortjener.

Det er enormt viktig at
etterlatte ikke fpler seg sa
alene i sorgen og at de kan fa
den hjelpen de trenger.
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Forskning

Bruk av medisiner og psykisk
helsevern etter dgdfgdsel

Vi haper at denne studien gir ny og nyttig kunnskap om den psykiske belastningen

foreldrene opplever etter en dgdfgdsel.

giennomga en dedfedsel kan oppleves

sveert belastende for foreldrene. Sor-

gen over a ha mistet barnet kan veere

dyp, intens og langvarig. I tillegg kan
omstendighetene rundt dedfadselen oppleves
som traumatisk, og minnene om det som har
skjedd for, under og etter dodfedselen kan veere
patrengende og plagsomme i lang tid etterpa.
I tillegg til sorgen og de vonde minnene kan for-
eldrene streve med skam, skyldfelelse og utford-
ringer med sin identitet. Noen foreldre opplever
stigmatisering som kan forsterkes av manglende
forstaelse fra helsepersonell, familie, venner og
arbeidskolleger. Det er derfor ikke overraskende
at man i internasjonale studier finner en betyde-
lig hgyere forekomst av depresjon og angst hos
kvinner etter en dedfadsel sammenlignet med
kvinner som har fgdt et levende barn. Ogsa for
fedrene er en dodfedsel en betydelig belastning.
Det er beskrevet at mange menn strever med
folelser av sorg og makteslgshet. Tidligere nor-
ske studier har undersegkt den psykiske helsen
til kvinner som har opplevd en dedfedsel, i
pafolgende svangerskap og funnet mer angst og
depresjon enn hos andre gravide kvinner. Det
mangler imidlertid kunnskap om den psykiske
helsen til foreldrene den forste tiden etter en
dedfedsel i Norge.

SER PA FORSKRIVING AV MEDISIN

I vart forskningsprosjekt bruker vi forskriving av
medisiner for behandling av psykiske plager og
bruk av helsetjenester innen psykisk helsevern
som en indikasjon pa i hvor stor grad foreldrene
opplever psykiske vansker i etterkant av en
dgdfadsel. Vi fokuserer forst og fremst pa medi-
siner som brukes i behandlingen av depresjon og
angstlidelser. Siden mange opplever & ha smerter
og sgvnvansker i lgpet av en sorgprosess og kan
fa forskrevet smertestillende og sovemedisiner,
vil vi ogsa se pa bruk av disse medisingruppene
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Det mangler | dag kunnskap
om den psykiske helsen til
foreldrene den fgrste tiden
etter en dgdfpdsel i Norge.

etter en dedfedsel. Ved moderate til alvorlige
psykiske problemer vil behandling i psykisk
helsevern i spesialisthelsetjenesten veere aktu-
ell, og vi vil derfor ogsa undersgke hvor mange
som far hjelp fra psykolog eller psykiater etter
en dedfadsel. Opplysninger om forskriving av
medisiner og bruk av psykiske helsetjenester
etter en dgdfedsel far vi fra Legemiddelregisteret
og Norsk pasientregister. Studien inkluderer alle
foreldre som har opplevd en dadfadsel fra 2005
fram til i dag. Deres bruk av medisiner og psyk-
iske helsetjenester i tiden etter dedfedselen vil
sammenlignes med en gruppe foreldre som har
fatt et levende barn.



Arets tildeling:

Forskning

EN MILLION TIL FORSKNING
RUNDT BARNEDQD!

| hgst fikk seks nye forskningsprosjekter tildelt til sammen
en million kroner fra LUBs forskningsfond. Forskningsfondet
gir stgtte til forskning pa uventede dgdsfall i svangerskapet,
i spedbarns- og smabarnsalder og til sorgforskning.

Spknadene ble vurdert av LUBs fondsutvalg, som bestar av kvalifiserte forskere
innen aktuelle medisinske fagfelt og psykologi. De leverte sin innstilling til
landsstyret som vedtok bevilgningen. Tusen takk til fondsutvalget — og til giverne
som har gjort det mulig for LUB & stgtte disse prosjektene!

Neste ars sgknadsfrist er 1. juni.
Vi vil gjerne ha flere dyktige forskere med pa laget!
Les mer pa lub.no

Det var lett & si ja til & bli leder
av Fondsutvalget til LUB fordi dette er
god mate & kunne gi en faglig stgtte
til LUBs viktige arbeid og mal.

Annetine Staff

I I I S N Y

Dgdsfall hos barn i Norge
1990-2023

Institutt for klinisk medisin,

il Skl Universitetet i Oslo

Genetisk hjertesykdom ved
plutselig uforklart dgd hos

Avdeling for medisinsk genetikk

HETS TR og Avdeling for rettsmedisin,

barn mellom 0-4 ar SImECsiue Oslo universitetssykehus
Norsk sorghjelp-studie Nataskja-Elena Sz?tesr E;r[(l)(”;izsfﬁﬁl&glt'
(NORHJELP-studie) Kersting Lie psykoog '

Universitetet i Bergen

Kvalitetsregister for
perinatal patologi

Avdeling for patologi,

AT EEVEE Oslo universitetssykehus Ulleval

APPEAL prosjekt —
forebygging perinatal og
maternell sykelighet og
dgdelighet.

Katariina Laine Oslo universitetssykehus

Senter for krisepsykologi,
Josefin Sveen Det psykologiske fakultet,
Universitetet i Bergen

Komplisert sorg
behandling.

Arsaker, endringer og sosiogkonomiske

forskjeller i dgdsfall blant barn og ungdom 1IEET R

RNA-sekvensering pa hjertebiopsier 300 000

Etterlattestudien: psykosial oppfelging av
etterlatte foreldre og spsken ved plutselig, 156 000
uventet eller voldsom barneded

Databasebedrift for kvalitetsforbedring
innenfor perinatal patologi, fokusert pa 200 000
perinatal dgdelighet og diagnostisk tilbud

Forekomst og risiko for perinatal d¢d og
preterm fgdsel blant gravide med behov
for sykehusinnleggelse eller reseptbelagte
medikamenter under svangerskapet

104 000

Utvikling og evaluering av en kognitiv
atferdsterapi internettbehandling for 140 000
komplisert sorg
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Adelie er en stor del av
barnchagen lortsatt

4. oktober var det 13 ar siden Adelie dpde mens hun sov i barnehagen.
Hvert ar arrangerer Hovsveien FUS barnehage LUB-dag denne dagen.

- Ved & markere dagen har barnehagen klart a I ar ble dagen markert med et «Bondens mar-
gjore en tragisk hendelse om til noe som ogsa kan ked» med salg av spiselige godsaker. I tillegg var
gi litt mening. Dette betyr mye for oss, sier Adelies det digitalt loddsalg, med premier sanket inn fra

neermiljoet.
- For meg som har jobbet i barnehagen
siden 2010, var det spesielt rgrende a fole
engasjementet fra de nye ansatte som
ikke jobbet her da Adelie dade. Sa
mange familier som ikke hadde noe
forhold til barnehagen da, men som
bidro med alt fra ting til bondens
marked til kaker og med klemmer
og varme ord. Alle fremmgtte. Jeg
far tarer i gynene av a tenke pa
dette og hvor mye det betyr for Ade-
lies familie & vite at vi aldri kommer

mamma Grete Lgvas Bruun.
- Vi kan ikke snakke om hvem vi er uten

a nevne var historie. Denne hendelsen
har gjort s mye med hvordan vi ser pa
de sma gyeblikkene i hverdagen som
bleieskift, legging og pakledning.
Kanskje spesielt viktig har det
blitt a se gullet i «rutinene», skape
hverdagsmagi sa ofte vi kan. Vi har
tatt med oss rausheten og tilliten
Adelies familie har vist oss alle
disse arene, sier pedagogisk leder
Mary Anne Rekdahl.

Barnehagen betyr mye for Adelies
familie, og de har et spesielt forhold til
de ansatte fortsatt, tre ar etter at deres
yngste barn sluttet der.

- Bade Anna (12) og Selma (9) setter stor pris

til & glemme henne, sier Mary Anne.
- Hun pavirket s& mange livi sine 11
maneder pé jorden. @

1 ar fikk barnehagen inn i overkant av 50 000
kroner til LUBs livreddende forskning pa LUB-dagen.

pa LUB-dagen. Selv om de synes det er frist at de Adelie ble bare Totalt har de bidratt med over 470 000 kroner siden
aldri fikk hilse pa storesgsteren sin, forbinder de 11 mdneder gammel. starten. Tusen takk for fantastisk stgtte til LUBs
dagen med noe morsomt og hyggelig - og det synes forskningsfond!

vi er sa fint, sier Grete.
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Dypdykk 1 likepersonstgtte

Hva er det som gjgr at kontakt med andre i lignende situasjon er sa viktig for mange?
Hva skal til for at likepersonstgtte kan fungere best mulig? Dette skal LUBs fagsjef
undersgke pa veien til a bli Norges fgrste doktor i likepersonstptte.

ed over 20 ars fartstid i LUB har fag-

sjef Trine Giving Kalstad snakket med

utallige foreldre som har mistet barn.

Mange beskriver likepersonstgtte som
en livbgye og som helt avgjorende for at livet har gatt
videre, der minnene om barnet har fatt en naturlig
plass. Na har Trine fatt stotte fra Stiftelsen Dam til
a kunne dykke virkelig dypt ned i tematikken gjen-
nom et doktorgradprosjekt i likepersonstotte.

MA TA UTFORDRINGENE PA ALVOR

Trine har gjort seg mange refleksjoner om betydnin-
gen av at foreldre i dyp sorg far mote foreldre som
har gatt veien for dem, som bekrefter, forstar og kan
gi hap om at livet kan bli godt igjen.

- Jeg slutter ikke & forundre meg over hvilken
kraft som ligger i denne formen for stotte og hjelp.
Samtidig er jeg opptatt av at frivillig likepersonstette
ikke fritar oss fra a stille krav til kvalitet. Vi mgter
mennesker pa sitt mest sarbare og de trenger a bli
mett best mulig pa sine behov. Derfor ma vi ta pa
alvor hvilke utfordringer som ligger i slik stotte, sier
Trine som vil utforske disse aspektene ved likeper-
sonsarbeid. Hva er det som gjor at denne form for
stotte fungerer for noen, men ikke for alle?

- Jeg onsker a spgrre rammede foreldre om hva
de mener er viktig for at de skal oppleve denne
stotten som nyttig og viktig. Videre vil jeg sporre hva
likepersoner og fagpersoner som legger til rette for
slik hjelp, mener ma til for & utnytte potensialet i
likepersonstgtten maksimalt.

RETT PERSON PA RETT PLASS
Doktorgradsarbeidet skal utfores ved Senter for
Krisepsykologi ved Universitetet i Bergen i peri-
oden 2024-2028. Professor Pal Kristensen blir
hovedveileder.

- Trine som stipendiat for dette prosjektet, er
rett person pa rett plass! Hennes lange erfaring
gjor at hun kjenner fagfeltet sveert godt og vet hvor
kunnskapshullene er. Trine har allerede veert en

Pal Kristensen og Trine
Giving Kalstad pa ISPID-
konferansen i Firenze i
oktober.

Jeg slutter

ikke & for-
undre meg over
hvilken kraft som
ligger | denne
stptten.

ngkkelperson i utvikling av spgrreskjemaet i NOR-
HJELP-studien der vi vil hente en del av de kvantita-
tive dataene fra. Alt ligger til rette for et spennende
og viktig prosjekt, sier Kristensen.

VIL STYRKE LUBS TILBUD

- Vier virkelig stolte over at Trine nd skal i gang med
en doktorgrad pa dette temaet, sier generalsekretaer
Trond Mathiesen. Selvom LUB aktivt legger til rette
for likepersonstotte, er det behov for forskning som
kan gi oss en dypere forstéelse av denne formen for
stotte.

- Jeg har tro pa at Trines forskning vil gi oss nye
innsikter, som vi senere kan bruke til 4 videreutvikle
og styrke vare tilbud om likepersonstgtte til familier
som har mistet barn. ®

Les mer om prosjektet pa lub.no
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A miste en lillesagster

«A bli stemplet som jenta med en dgd lillesgster, var ikke ggy. Jeg flte meg
utenfor, at jeg ikke hadde rett til & le og ha det ggy.» Hvordan er det a miste et
sgsken du aldri har blitt kjent med? Taylor (20) deler sin historie.

Av: TAYLOR MADISON Foto: PRIVAT

13.03.2013. Dagen jeg mistet lillesgsteren min.

Jeg husker dagen som det var i gar. Jeg var 10 ar,
en 10 ar gammel jente som endelig skulle fa en
lillesgster! Jeg hadde en lillebror fra for, og det var
superstas endelig & skulle fa en sgster. Vi skulle gjore
jenteting sammen. Jeg skulle laere henne hvordan
det er a vokse opp, gi henne tips om ting jeg slet

e A et P
Taylor pa graven til lillesgster 17. mai 2013.

Landsforeningen uventet barnedgd

med pa den alderen, som a sta mer opp for seg selv,
fa gode venner og alltid veere seg selv. Jeg sa for meg
en bestevenn for livet.

DROMMEN SOM BLE KNUST

Ingenting kan forberede deg pa dette. A miste
noen som du har gledet deg sann til 4 mgte, ma
veere noe av det mest smertefulle man kan opp-




leve. A veere 10 ar og settingen jeg levde i gjorde
det ikke lettere.

Foreldrene mine er skilt. Jeg var hos pappa denne
dagen mamma ringte til han. Jeg husker han hadde
tarer i gynene da han ba meg sette meg ned ved siden
av han. Pappa grat veldig sjeldent, s jeg skjonte at
det var noe veldig serigst. Da han sa at Emily ikke
overlevde, ble jeg helt stum.

VAR DET SANT? GAR DET BRA MED MAMMA?

Det forste jeg tenkte pa var gar det bra med mamma?
Jeg tenkte bare pa hvor vondt mamma matte ha det,
om hun var helt knust, om hun var ok eller kanskje
hun latet som at alt gikk fint for at jeg ikke skulle
blilei meg? Men det gar ikke an & pynte pa noe sant
som dette.

Etter et par dager fikk jeg besske mamma og
stefaren min pa Ulleval sykehus. Jeg husker godt
hvor redd og ukomfortabel jeg var. Jeg hadde aldri
sett mamma og stefaren min ordentlig lei seg for, i
hvert fall ikke sdnn som de var der. Jeg kommer aldri
til 4 glemme hvor vondt de hadde det, alle tarene og
smerten den dagen.

MATTE VEKK FRA ALT DET VONDE

Et par uker etter at det skjedde flyttet jeg inn til
bestevennen min, Fredrikke. Jeg hadde kjent henne
siden vi var sma, og jeg ble hos henne i et par uker.
Det var veldig godt for meg 4 ha en venninne a vaere
med, a komme vekk fra alt det vonde og vite at jeg
ikke trengte a forklare eller prate om det som hadde
skjedd. Hun stattet meg hvis jeg onsket a snakke om
det eller begynte a grate. Det var fint 4 kunne tenke
pa andre ting og ha det litt gay.

KUNNE IKKE FIKSE MAMMA

Jeg tror ogsa det hjalp a vaere borte sa jeg slapp a se
mamma veere sa lei seg hele tiden, jeg folte jeg ikke
var til hjelp. Det var jo hun som hadde mista et barn,
ikke jeg. Jeg folte jeg var til bry. Viklarte nesten ikke

4 kommunisere. Jeg ville ikke prate sa mye med
henne, for jeg var redd for at alle samtalene skulle
ende opp med noe som kunne minne om Emily.
Det var lettere a ta avstand enn a fgle at jeg ble for
klengete. Ikke at jeg ngdvendigvis var i veien, men
jeg kunne ikke fikse mamma. Jeg kunne ikke ta vekk
smerten hennes. Jeg ville heller ikke at hun skulle se
meg grate sa hun ble enda mer lei seg.

FIKK HOLDE LILLES@STER

For begravelsen fikk jeg se Emily i kisten. Jeg husker
hun hadde pa seg en veldig fin kjole og hadde masse
bamser rundt seg. Jeg fikk spgrsmal om jeg ansket
aholde henne. Jeg takket ja. Det var litt skummelt i
starten. Jeg kunne ikke forsta at det var mulig & se sa
normal ut nar man ikke varilive. I etterkant har jeg
ikke angret et sekund, det er et av de beste valgene
jeghar tattilivet. Det var en slags naerhet, bare a fa

Ingenting kan forberede deg pa dette, a miste
noen som du har gledet deg sann til & mgte.

Vakre lillesgster Emily.

31



A miste en lillesagster

Familiebilde i 2022: fv.
lillesgster Sofia, mamma
Elin, Pal Marius og Taylor.

e

e - L e

o

Jeg har fglt pa at det bare blir verre av a bli
behandlet som om du ikke taler noe.

klemme henne og ta pa de sma hendene hennes. Jeg
fikk se hvor vakker lillesgsteren min var. Det gjorde
at jeg ogsa kunne se for meg hvor vakker hun ville
ha blitt, hvordan hun hadde blitt som person, hva
hun hadde likt.

Selve begravelsen var en veldig rar og fin dag for
meg. A se sA mange i familien i s4 mye smerte sam-
tidig som de hadde sa mye kjeerlighet for hverandre.
Neere venner og familie kom, alle sto og klemte og
grat. Men jeg var mest opptatt av at alle skulle ha
det fint. Jeg tok initiativ til & hjelpe med a dele ut
programhefter, torkepapir og spurte hvordan alle
hadde det. Jeg trengte & ha noe a gjore, for hvilken
rolle hadde jeg egentlig pa en slik dag? Noen holdt
taler om hvordan de hadde gledet seg til Emily skulle
komme til verden, og hvordan de sa for seg at hun
skulle vokse opp og bli en fantastisk jente.

FOLTE MEG UTENFOR — HADDE IKKE «RETT»

TIL A HA DET G@Y

Et par uker etter begravelsen vendte jeg tilbake til
skolen. Det ble et vanskelig sted a veere. Fra a veere
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et sted jeg pleide 4 ha det moro med venner, folte jeg
at alle stirret pd meg og ikke turte & snakke med meg.
A bli stemplet som «jenta med en ded lillesgster»,
var ikke ggy. Jeg husker at jeg gikk rundt og folte meg
utenfor, at jeg ikke hadde «rett» til a ha det goy eller
le. Jeg skulle jo bare vaere lei meg siden jeg nettopp
hadde mistet noen. Plutselig ble alle sa forsiktige
rundt meg, ogsa i maten de snakket til meg.

Dette hang ved meg videre, bade gjennom ung-
domsskolen og videregaende. Etter hvert ble det
stadig lettere for meg a vaere dpen om tapet av Emily,
samtidig som det ikke lenger er like viktig a snakke
om dette med mindre noen spear.

Jeg har fglt pa at det bare blir verre av & bli
behandlet som om du ikke taler noe. Det er for-
stéelig at mange, og spesielt de som ikke har veert
giennom noe lignende, sliter med 4 vite hvordan de
skal behandle en som gar gjennom noe sant. Men
det er vondt & bli sett pa som en helt annen person,
a ikke bli inkludert i moro eller bli tullet med fordi
andre tror du er blitt sa sensitiv. Jeg mistet meg
selv. Jeg folte at vennene mine ikke lenger sa pa



Det er veldig fint & kunne hjelpe andre med noe du
selv aldri trodde du skulle komme deg gjennom.

meg som den morsomme, snille og energiske per-
sonen jeg alltid hadde veert. Det var nesten som om
det var min feil at alle behandlet meg annerledes.
Jeg klarte ikke a forstd hvorfor, og savnet a bli
behandlet som vanlig.

Etter hvert snakket jeg litt om det med mamma,
stemoren min og noen fa venninner som visste om
Emily fra starten av. Det hjalp veldig. Men jeg skulle
gnske jeg hadde fatt snakket med noen mye tidli-
gere, noen som virkelig forsto og hadde kunnskap
om det jeg gikk igjennom.

Dajegble eldre, ble det lettere a forklare vennene
mine hva jeg trengte fra dem. At det ikke var feil &
spgrre om hva som hadde skjedd, og at det var mye
lettere for meg a bli behandlet som den jeg var for
Emily dede. For jeg ville veere er akkurat den samme,
og derfor er den praten veldig ngdvendig, bade for
meg og de rundt meg,.

FEIRER EMILY HVERT AR

I dag har jeg det veldig bra. Vi feirer fortsatt Emily
hvert eneste ar. Vi pynter med ballonger pa graven,
baker kake og gjar klart til bursdag. Noen fa venner
og familie kommer innom, og sa feirer vi akkurat
som om hun skulle veert her. Dette syns jeg er sa
utrolig fint. Det foles som at hun fortsatt blir tatt
godt vare pa og aldri blir glemt. Det hjelper meg til
avaere mindre lei meg og se mer gleden nar vi klarer
a gjore noe positivt ut av det.

Det har ogsa hjulpet meg a se mamma glad, mer
livlig og mer som seg selv igjen. Na hjelper hun andre
gjennom LUB ved a dele erfaringer med andre som
har mistet barn. Jeg er sa stolt av henne og hvor langt
hun har kommet!

Jeg merker at ogsa jeg kan veere til hjelp for andre
som mister noen na. Det er veldig fint & kunne hjelpe
andre med noe du selv aldri trodde du skulle komme
deg gjennom.

Det har blitt mye lettere for meg a snakke om
Emily uten abli lei meg. Det er fortsatt vondt, men
ikke like vondt som det var. For meg hjelper det &
tenke at det kommer noe fint etter noe vondt, og
at jeg blir sterkere av & ha kommet meg gjennom
det.

I dag ville Emily veert 11 ar. Og jeg har tre andre
sesken. Hvordan ville Emily ha sett ut og hva ville
hun halikt a gjere? Og ville vi ha vaert bestevenner?
Det far jeg aldri svar pa, men jeg sier alltid at jeg
har fire sgsken hvis noen speor. For jeg regner med
Emily nar noen spgr, hun vil alltid vaere i hjertet

mitt.

Historien er fgrst
publisert pa
ungdomogsorg.no,
som LUB star bak

i samarbeid med
LEVE, Unge LEVE og
Kreftforeningen.

Emily vil alltid ha en
viktig plass i familien,
bli feiret og husket.
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Bli kjent
med babyens

bevegelsesmegnster
| magen

A kjenne spark og bevegelser i magen hver dag er | o d |
tegn pa at barnet trives. Lite liv kan tyde pa at barnet Sto p a eg se V,

ikke har det s bra. Ved & bli kjent med ditt barns

bevegelsesmgnster, kan du raskere oppdage om d et er d U som kJ enner
barnet beveger seg mindre enn normalt. Alle barn ba met d I.t.t beS_t

har forskjellig bevegelsesmegnster.

Nar skal du begynne? Hvordan kan du fglge med?
Begynn fra uke 28. Da har bevegelsesmgnsteret blitt Sett av litt tid hver dag til & kjenne etter hvordan ditt
regelmessig med mer faste perioder for nar barnet barn beveger seg. Gjgr dette mens barnet er vakent.

er vakent og sover.
Gjgr det til en god vane!
Ikke mindre bevegelser naer termin
Bevegelsene kjennes annerledes nér det blir trangt i
magen mot slutten av svangerskapet, men:
Veer oppmerksom pé at det aldri skal bli faerre
eller svakere bevegelser.

Hva gjgr du ved lite liv?
Dersom du merker endring og er bekymret for o
hvordan barnet har det, kontakt fedeavdelingen Laer mer pa

din med en gang! kjennliv.no \/\




Nytt sorgstgttetilbud i LUB:

Likepersoner leder

digitale skrivegrupper

- Skriveterapi har gitt meg hap, sa Bjgrn Anders Reutz til VG om
det & delta pa LUBs skrivekurs. Han er én av ti likepersoner som
na vil bruke skriving som verktgy i mgte med foreldre som har

mistet barn.

iden pandemien har 45 madre og 14 fedre

deltatt pa fem digitale terapeutiske skrive-

kursiregi av LUB. Kursene, som ble stottet

av Stiftelsen Dam, har bestatt av formidling
av kunnskap om sorg og terapeutisk skriving, indivi-
duelle og gruppebaserte skrivegvelser og hjemme-
oppgaver. Skrivegvelsene har veert knyttet til temaer
som hap, kjaerlighet, selvmedfalelse og ny mening i
livet. I tillegg har kursdeltakerne fatt erfare hvilken
emosjonell stotte og styrke som kan ligge i et digitalt
fellesskap.

SKRIVETILBUDET BLIR TILGJENGELIG FOR ALLE

Basert pa erfaringene fra disse kursene har psykolog
og forsker Olga Lehmann, i samarbeid med profes-
sor Robert Neimeyer, fagsjef Trine Giving Kalstad
og fire av kursdeltakerne utviklet en arbeidsbok om
skriving som hjelp i sorgen. Gjennom et sju-ukers
program kan foreldre som har mistet barn bruke
ulike skrivegvelser til & bearbeide vanskelig falelser

- Jeg er veldig glad for at ti
likepersoner har gjennom-
fgrt opplaeringskurset, sier
Olga Lehmann.

Arbeidsboka A skrive
gjennom sorg kan

bestilles fra LUB eller
lastes ned pa lub.no.

Bjgrn Anders ble intervjuet i VG om skriving
som terapi i sorgen over a ha mistet datteren
Maja (2 uker).

og tanker. Boka kan brukes bade pa egenhand som
selvhjelpsmetode eller i en gruppe ledet av likeper-
soner eller fagpersoner.

KONTAKTPERSONER MED SKRIVING SOM VERKTQY
Ti av LUBs kontaktpersoner har gjennomfert kurs
med Olga Lehmann i hvordan arbeidsboka kan
brukes som verktay i det frivillige sorgstattearbeid,
enten individuelt eller som del av en sorggruppe.

- Vi er veldig stolte over & ha utviklet et kurs-
opplegg i terapeutisk skriving som LUB selv kan ta
ibruk, sier Lehmann. @

Vil du pr¢ve skriving som

en hjelp i sorgen?

LUB starter opp en digital skrivegruppe i
februar 2024, ledet av likepersoner. | denne
skrivegruppa far du hjelp til & bearbeide vonde

tanker og fglelser sammen med andre foreldre
som har mistet barn.

Pamelding pa lub.no.
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Nye bgker

Varm og vikiig
oppvekstroman

Denne vesle boka har fatt anmeldere landet over til a ga av skaftet av
superlativer og lovprisninger, og jeg hiver meg gladelig med pa laget.

Tekst: MARI-ANN NERGARD JOHANSEN

aria Parr, kjent for «Vaffel-

hjerte» og «Tonje Glimmer-

dal», har igjen skrevet en

varm og viktig oppvekstro-
man for barn i alle aldre.

Oskar er fem ar og bor sammen foreld-
rene og storesgster Ida atte ar i et stort,
umoderne og skranglete rgdt hus. Ida er
bokas jeg-forteller, men det er mye av
dialogen mellom karakterene som driver
fortellinga fremover. Deres foreldre er
kjeerlige, neerveerende og tydelige voksne
som jager ungene ut for a leke og oppdrar
dem pa en erlig og dpen mate.

I bygda bor samboerne onkel @yvind og
onkel Bulle. Onkel @yvinds sykdom og
ded er en av de store merkehendelsene
i familiens liv og szerlig mor sin sorg skrives serlig
frem. Det er nettopp barnas forhold til det linezere
livet og dedens etterklang, som utgjer bokas grunn-
tone og gjor den sa god. Spraket har en szeregen
enkelhet. Det er en fortettet mening og en gkono-
misk omgang med ord som er en av romanens ster-
keste sider. Romanen er barnlig, men ikke barnslig.

Romanen har mange tematiske innfallsvinkler
som gjor den til en skattkiste for gode samtaler og
for refleksjon over egen barndom. Barns rasjona-
litet viser seg i hvordan redselen gjennomgar en
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Oskar og eg

Maria Parr

Illustrert av Ashild Irgens
Det Norske Samlaget 2023

evolusjon i takt med at man modnes. Vi
ser dette gjennom Idas kloke leggetids-
refleksjoner om mgrkreddheten: monstre
finnes ikke, men tyver finnes. Ergo, det
kan hypotetisk sett veere tyver i kles-
skapet. Eller nar sgsknene leker med en
eldre gutt og det vidunderlige nyordet
lekesjenert finner sted fordi Ida ikke vet
om den eldre gutten vil eller er med pa
rolleleken i skogen. en melankolsk apen-
baring om at alt er i bevegelse finner sted
nar Ida skjgnner at hun og Oskar vokser
opp - og fra hverandre, men at det ubryte-
lige bandet mellom sgsken alltid vil veere
der.

Tarene mine rant bade av skrattende lat-
ter og gjenkjennende sorgfulle falelser, og
det var en leseglede det er lenge siden jeg
har kjent pa. Dette er ei bok for bade hgytlesning -og
gjenlesning og jeg vil si det allerede er en moderne
klassiker.

Om anmelderen:

Mari-Ann Nergard Johansen er norsklaerer pa
Sandnessjpen videregaende skole og frivillig i LUB.
Hun mistet datteren Alma i 2015.



Dette er boka eg gjerne skulle hatt
da vi mista vart barn.

Tekst: LINA KRISTINE TENNEFOSS VATSHELLE

oka «Senabort» er skrive av Signe Veirud Busch, som opplevde & miste
dottera Liv. Den tek for seg historia fra dei fann ut at dei venta born
nummer fem, gjennom fodselen og i tida etterpa. I boka far vi 0g mate
sju andre kvinner som har gatt gjennom tilsvarande.
Alle har vorte gravide med gnska born, og fatt beskjed pa ultralyd om at
barnet er alvorleg sjuk. Nokon opplever a fa ein dedsdom, andre ma ta stilling

til om dei vil forsetje eit svangerskap med ein alvorlig diagnose der barnet kan
dey innan kort tid etter fadselen eller ha begrensa livskvalitet. Vi mater 0g
Fride, som gar gjennom forstertalsreduksjon og fadar ein frisk tvillingbror i
tillegg til barnet dei mistar. Vi meoter sterke skildringar om korleis det kjen-
nest 8 matte meote i abortnemda, korleis det er & signere skjemaet der ein ber
om abort, korleis det er & ta tablettane som avsluttar det enska svangerkapet,
tankar kring det a gje barnet eit namn og ein grav, samt tankar om & miste eit
gnska barn samtidig som den polariserte abortdebatten rasar.

Dette er boka eg gjerne skulle hatt da vi mista vart barn. Samtidig er det
ei bok eg gnskjer at helsepersonell, pargrande og politikarar les. Fleire av
kvinnene i boka delar ei oppleving av at helsevesenet ikkje klarar a gje god
nok oppfelging i ein slik situasjon.

Boka er delt opp i tre delar: «Graviditet og ventetid», «Abortfadselen og
barnet» og «Nar sykehusdgrene lukkes». Boka er lettlese trass vanskeleg tema-
tikk. Historiene er fortald gjennom kvinnenes ord, slik at boka opplevast meir
gjenkjenneleg og mindre triggande enn tekstar skrive av fagfolk som ikkje har
gatt gjennom det same. Her mgter vi mgdre som har mista hggt elska born.

Nye bgker

Senabort. Den usynlige sorgen
Av: Signe Veirud Busch
Humanist Forlag 2023

Boka inneheld 6g samtaler med fagfolk og utdrag
fra bade lovverk og prosedyrar. Ho er godt eigna for
alle som gnskjer meir kunnskap om emnet, anten
ein er helsepersonell eller direkte rgrt. Sjolv las eg
boka fra perm til perm, men ho er 6g lagt opp slik at
ein kan sla opp einskilde tema etter gnskje.

Om bokmeldaren: Lina Kristine T. Vatshelle er
frivillig i LUB, ambulansearbeidar og skribent fra Os.
Ho mista sonen Oskar i 2019.

NAR VENNER D@R

- A4~} 14

Nar venner dgr
A v Forfatter: Iren Johnsen
Forlag: Gyldendal 2023

Nar venner dor

Hva skal du gjare og si for & hjelpe unge som mister noen de er glade i? Forsteamanu-
ensis Iren Johnsen ved Senter for Krisepsykologi pa Universitetet i Bergen har i mange
ar forsket pa sorg hos ulike etterlattegrupper.

A oppleve at en venn dor er en vanskelig opplevelse 4 gi gjennom, ogsa for unge, hvor
opplevelsen kan ha stor pavirkning pa deres utvikling, funksjon og dagligliv. Denne
boken viser hva som kjennetegner sorg hos unge som har mistet en venn, og hva som
er saerlig vanskelig og utfordrende med denne typen sorg.

I denne boken kan de som mgter unge i sorg laere om vanlige sorgreaksjoner og fa
tips og informasjon om hva man kan gjgre og si for a hjelpe og statte. Johnsen har ogsa
bidratt i teksten om & miste en venn pa ungdomogsorg.no.
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Sammen i sorgen

Dette var 14. gang vi kunne gnske velkommen til seminarhelgen «A laere & leve med sorgen»,
ett av LUBs aller viktigste tilbud til foreldre som nylig har mistet barn.

1 oktober mgtte 70 foreldre opp pa Soria Moria hotell i
Oslo. Neer 60 var ferske i sin sorg, mens tolv var der som
likepersoner med eldre tap i ryggsekken. Over arene er
arrangementet blitt formet og slipt til en god kombina-
sjon av faglig seminar og trygg meteplass. Dette er en
helg ingen gnsker a veere i malgruppen for, men vi haper
det var et godt sted & veere for dem som deltok.

Knut Andersen, klinisk sosionom
og heyskolelektor fra VID, enga-
sjerte med en utradisjonell mate
a undervise pa. Han involverte
deltakerne i samtaler og reflek-
sjoner pa kryss og tvers i stadig
nye gruppesammensetninger.
Bolken «Om a vaere i dialog med
nettverket» fikk 100 % skar fra
alle pa evalueringsskjemaet!
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Charlotte og Phillip Braathen delte apent

og arlig fra sine erfaringer etter at de mistet
datteren Emily (7 maneder) i krybbedgd i 2017
i foredraget «A bygge opp et liv igjen: Hvordan
kan sorg arte seg, og hva kan hjelpe?»

Kjell Hakon Noras deltok
for fgrste gang som
kontaktperson. Han mistet
datteren Sofie i 2015.

- Det foles godt at vi som
deler vonde erfaringer kan
bruke det til noe som er
positivt for andre. Det var
spesielt fint at sa mange
pappaer kom bort og snakket
med meg i pausene, sier han.




Minchen og Jan-Erik mistet Jonathan (11 uker)

i krybbedgd i maiii ar.

Minchen: Jeg syns det var veldig teft a
veere med, szerlig introduksjonen alle
hadde om seg selv og hvem de hadde
mistet. Vi valgte selv raskt a prove a fa
barn igjen, sa det var godt a fa snakket
med andre mgdre som har mistet og
enten fatt nytt barn eller er i gang med
prosessen. A mgte andre som faktisk
forstar, var viktig for meg, bade for a
anerkjenne mine folelser og se at andre
par har fatt det til og har det fint mange
ar etterpa. Alle rundt oss kommer med
velmente rad, men uten tapserfaringen
blir det litt tynt. Her kom de velmente
radene fra likesinnede.

Jan-Erik: Jeg skal eerlig si at jeg gikk inn
deren med en folelse av at her vil jeg ikke
veere, men etter litt tid forsto jeg at vier
samlet med et felles mal. Det a fa lov til

aveere brutalt zerlig og hudlgs om egne
tanker og falelser og mote forstéelse, var
veldig godt for meg. Jeg er ikke gal. Phil-
lips foredrag traff meg veldig, jeg kjente
meg si godt igjen. A dele erfaringer med
andre fedre var veldig nyttig for meg.
Jeg tar ogsa med meg mye fra Knut sitt
foredrag. Det ble en bekreftelse pa at jeg
MA tillate meg selv 4 g& ut av det kalde
vannet og prove a leve et sd normalt liv
som mulig. Jeg tar ogsa med meg at nett-
verket kanskje ikke blir som for.

Helgen har fatt oss begge til a reflektere
over hva som har skjedd og hvordan vi
skal leve med sorgen pa best mulig mate
videre. Vi er veldig glade for at vi valgte
a delta, og tror dette er noe mange har
stort utbytte av. Man foler seg sa radvill
og alene.

Sara Erika og Erik Betten, mistet sitt fgrste barn, Frida,

i dedfgdsel i slutten av 2022.

Etter at vi mistet Frida har vi kjent pa
et stort savn og mye sorg. Det var veldig
fint & fa utvekslet erfaringer og snakket
om vare opplevelser. Det var ogsa godt
a fa snakket om de fysiske reaksjonene
som ikke virket helt logiske, men som
nesten alle andre hadde kjent pa. Det var
ogsa litt godt & merke at vi har handtert
situasjonen relativt bra, for vi har jo folt
at hele var verden har rast litt sammen.
Her var vi ikke unike. Vi var ikke lenger
«det ene paret» som har mistet et barn,
og som folk ikke tgr a snakke med. Det
var godt a reflektere rundt hvordan nett-
verket kan endre seg. Det ble tydeligere
hvem som har stilt opp og hvem som
kanskje har skuffet oss mest. Pa sam-
lingen fikk vi en bekreftelse pa at det er
normalt, mange foler pa skuffelse over
sine naermeste.

Det var sterke inntrykk og mye
folelser under minnestunden. A sitte i

morket med alle foreldrene og barna som
manglet, ble et sart, sterkt og utrolig godt
oyeblikk.

Vi har gratt, ledd og delt erfaringer
sammen. Det var lagt godt til rette for at
det skal veere trygt a bli kjent med andre
i samme situasjon og der det er greit og
godt 4 snakke om barna vi har mistet.

Vi tar med oss flere ting fra helgen,
kanskje spesielt det med & veere raus
med oss selv. Livet vil aldri bli det
samme, malet er ikke at vi skal komme
tilbake til «normalen» eller a legge det
bak oss. Mélet er hvordan vi skal fung-
ere na i den nye hverdagen, og ta med
oss Frida videre. Det er ikke var jobb a
skjerme nettverket, de bar veere villig
til & tilpasse seg var situasjon. Etter
seminaret har vi satt frem et bilde av
Fridaistua som alle besgkende kan se,
i stedet for at det skal ligge gjemtien
skuff.

Jeg skal erlig si at jeg

gikk inn dgren med en

folelse av at her vil jeg
ikke veere.

Vi var ikke lenger «det
ene paret» som har mis-
tet et barn, og som folk

ikke tgr a snakke med.
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Internasjonalt fellesskap
0g INSpIrasjon

| ar har LUB deltatt pa to internasjonale konferanser.
Hva tar vi med oss og hva har vi tilfgrt andre pa vare

or LUB er det viktig a folge med

pa internasjonal forskning, faglig

utvikling og arbeidet vare sgster-

organisasjoner gjor i andre land. Vi
er medlem i bade International Stillbirth
Alliance (ISA) og International Society for
the Study and Prevention of Perinatal and
Infant Death (ISPID).

I juli arrangerte ISA konferanse om
dedfedsler, perinatal ded og sorg i Shef-
field i England. Her markerte de at ISA ble
stiftet for 20 ar siden. ISA har veert sentral
iden positive utviklingen innenfor feltet.
12003 ble dadfaedsler i de fleste land sett
som «naturens gang», noe man ikke kan
gjore noe med. De etterlatte ble i stor
grad overlatt til seg selv. Det var sterkt
a hgre beretninger fra grunnleggerne,

reiser til Sheffield og Firenze?

:
Reduced fatal moys ment
and maternal placanial
biomarkess

Ph.d.-stipendiat Sophie Bowe

etterlatte foreldre som med inspirasjon
fra krybbedgdsfeltet, skapte nettverk av

LUBs delegasjon i Firenze. Fv. Trond Mathiesen, Olga Lehmann, Mie Steine og Trine Giving
Kalstad.
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etterlatte, forskere og fagfolk. Dgdfedsler
er na pa dagsorden. Fra LUB deltok en
forsker fra Oslo universitetssykehus, to
styremedlemmer og to ansatte, bade for &
leere, knytte kontakter og presentere eget
arbeid.

Ogsa ISPID hadde sin forste fysiske kon-
feranse etter koronapandemien. I Firenze i
Italia meattes engasjerte forskere, klinikere
og foreldre som selv har mistet barn i okto-
ber. Under overskriften «Baby Survival:
Global Achievements and Future Chal-
lenges» ble temaer som sorg og stattetil-
bud i regi av foreldreorganisasjoner og
helsepersonell, forskning pa dedfadsler
og spedbarnedgd. I tillegg ble konkrete
forebyggingstiltak presentert og diskutert.
Fra Norge deltok krybbedgdsforskere fra

Det var flott & se sa mange

engasjerte fagfolk med ulik
bakgrunn, kultur og profesjon
utveksle kunnskap og erfaringer.
Seerlig spennende var diskusjonen
om samsoving. Ulike land gir sveert
ulike rad. Jeg er glad for at vi i Norge
tar pa alvor at mange velger a
samsove ved a gi rad om hvordan
du kan gjgre dette tryggest mulig.

Landsstyremedlem Mie Steine



Psykolog og forsker Olga Lehmann presenterte LUBs
erfaringer med digitale skrivekurs.

Oslo universitetssykehus, Rikshospitalet, sorg-
forskere fra Universitetet i Bergen og forskere
pa dedfadsler fra Medisinsk fadselsregister ved
Folkehelseinstituttet. LUB bidro med flere pre-
sentasjoner og ledet en workshop for etterlatte
foreldre.

LUBs presentasjoner skapte engasjement.
Flere organisasjoner ble inspirert til a ta tak i
personlige historier og terapeutisk skriving i
eget sorgstattearbeid. Vi har ogsa tatt med oss
hjem flere nye ideer til 4 videreutvikle vart arbeid
innen sorgstette og forebygging av barnedod. ®

LUBs bidrag pa konferansene:

ISA:

* «Stories that Move» ble presentert av fag-
konsulent/redaktgr Line Schrader.

¢ «Reduced fetal movements and maternal
placental biomarkers» ble presentert av
doktorgradsstipendiat Sophie Bowe fra OUS
Ulleval sykehus. LUB har stgttet forsknings-
prosjektet (PREPPeD-studien).

ISPID:

e «Stories that Move», «Loosing someone close
as a teenager - A website for young grievers»
og «Deaths in the neonatal units - A parental
perspective on guidelines for professionals»
ble presentert av fagsjef Trine Giving Kalstad.

e Psykolog og forsker Olga Lehmann presenterte
terapeutiske skrivekurs for mgdre og fedre.

« Trine og Olga holdt ogsa en workshop i
terapeutisk skriving for etterlatte foreldre.

Her apner styreleder i ISA dr. Paula Quigley Pa begge konferansene var det minnestund.
konferansen i Sheffield. Her fra Firenze pa «Istituto degli innocenti».

Det var kjekt a fa et innblikk i hva som rgrer seg

pa feltet, ogsa utenfor Norge. Som ny i styret er
det inspirerende a reise sammen med noen fra staben og
diskutere faglige utfordringer og muligheter.

Landsstyremedlem Renée Kristin Hagen

Eg satte pris pa @ megte andre som held pa med det

same som 0ss, & ivareta etterlatte foreldre og fami-
lier. Kjekt & hgyre at Sverige og England har liknande «min-
nebokser» som LUB deler ut i fleire fylker.

Landsstyremedlem Anbjgrg Marie Aarsheim

LUB-gjeng i Sheffield. Fv. Vilde von Krogh, Anbjgrg Marie Aarsheim, Renee Kristin Hagen og
Line Schrader.
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Ny satsning pa forebygging av krybbedgd

LUB har laget animasjonsfilm og ny
brosjyre med rad om trygt sovemiljg
for spedbarnet. Malet er at ingen barn
skal dg i uventet spedbarnsdgd!

15 ar sgrget LUB for at babybodyen «denne siden

opp nar jeg sover» ble delt ut til nybakte foreldre pa

alle landets fade- og barselavdelinger, for & minne

om det viktigste radet for a forebygge krybbedad:
legg barnet til & sove pa ryggen. Fra 2016 ble baby-
bodyen erstattet med brosjyren «Trygt sovemiljo
for spedbarnet». Det har hjulpet mange foreldre til
innrette babyens sovemiljg tryggest mulig.

Selv om krybbedgdforekomsten er lav, viser
studier at det fortsatt er mange foreldre som orga-
niserer spedbarnets sovemiljg pa risikofylte mater.
For 4 na enda bedre ut med forebyggende rad, har
LUB laget en animasjonsfilm i samarbeid med
Helsedirektoratet og Enhet for amming ved FHI.
Filmen er tekstet pa atte andre sprak i tillegg til
norsk: engelsk, nordsamisk, polsk, spansk, litauisk,

ukrainsk, urdu, arabisk, somali og tigrinja. Ogsa brosjyren «Trygt sovemiljg
for spedbarnet» har fatt nytt design.

Pa nyaret vil alle landets fade- og barselavdelinger og helsestasjoner fa til-
sendt noen eksemplarer av den nye brosjyren og informasjon om animasjonsfil-
men. Sykehus og helsestasjoner kan bestille det antallet eksemplarer de gnsker
a dele ut til nybakte foreldre. ®

» La babyen sove pa rygg

» Unnga rgyking i svangerskapet
eller i barnets neermiljg

* Amming er bra for barnets helse

» La barnet sove i egen seng pa foreldrenes @
soverom eller sgrg for forsvarlig samsoving

. . @
» Unngé for varmt og tett sovemilj@ A &
» La ikke babyen fa hodet tildekket nar den sover f( = b
» Unnga & dekke til barnevognapningen med tepper (j%

 La gjerne babyen sove med smokk nar den legges for a sove f
Vent med smokk til amming er vel etablert f

Trygt sovemiljg for spedbarnet

Trygt sovemilis for spedbarmet

\

Denne brosjyren deles ut pa fede- og

Les mer og se film pa andre sprak pa lub.no. barselavdelinger over hele landet
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“Ware of Light

15. oktober markerte LUBs fylkeslag over hele landet
den internasjonale minnedagen for barn som dgde i
svangerskapet og i livets begynnelse.

Dette er arets viktigste markering for LUB. Sammen er vi med pa a
skape en balge av lys verden rundt, nér lys tennes k1. 19 i alle tidssoner.
Tusen takk til alle vare frivillige som gjorde det mulig a samles og
kjenne pa fellesskapet mellom oss som lever med sorg og savn etter
barna som skulle ha veert her!

Wave of Light ble ogsa markert med en kampanjeuke med historier,
bilder og filmer delt i sosiale medier. Engasjementet er stort, det ble
delt mange bilder av lys og navn pa barna vi savner. Arets innsamlings-
aksjon gikk til forskning, vi fikk inn rundt 100 000 kroner. Tusen takk
til alle som bidro! ®

1. Restaurant Napoli, Sandnessjgen 2. Strand Hotel Fevik 3. Vestkanttorget, Oslo 4. Nordnes Bydelshus, Bergen
5. Hamar frivillighetssentral 6. Roald Amundsens fgdested, @stfold 7. Nordland Kultursenter, Bodg 8. Kampen kirke,
Stavanger 9. Gravdal Bedehus, Lofoten 10. Kristiansten festning, Trondheim
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17 familier pa LUB-helg

pa Vestlandet

Pa en idyllisk familiepark innerst i Sognefjorden var det rom for lek, kreativitet, undervisning
og gode samtaler da 32 barn med foreldre mgttes siste helgen i september.

ehovet for en helg der
barna virkelig blir sett
og hert som etterlatte
sosken, er tydelig stort.
Flere av familiene hadde kjort
langveisfra for & delta pa LUBs
familiehelg pa Vesterland fami-
liepark i Kaupanger.
Barnegrupper inndelt etter
alder ble godt ledet av frivillige
i LUB og psykologistudenter fra
universitetet i Bergen. Peda-
gogisk-psykologisk  radgiver
Eline Grelland Rgkholt hadde
det barnefaglige ansvaret og
holdt et foredrag om barns
uttrykksformer ved sorg pa lar-
dagens fellessamling for barn og
voksne. Psykolog Heidi Wittrup
Djup fra Klinikk for krisepsyko-
logi i Bergen var ogsa med hele
helgen, hun holdt blant annet

Et fristed for hele familien

Christina og Henrik Flornes med barna Lovise (5 ar) og Ludvig (4 ar)
deltok pa sitt fgrste arrangement i LUB som familie. De synes det var
godt a bli kjent med andre familier i lignende situasjon.

- Det var et laererikt, varmt og et

fristed for oss som en familie a
delta pa i en travel hverdag.

PR
RGN A
(it
..

foredraget «Hvorfor er folelsene mine viktige?» pa en fellessamling for alle familiene, og hun ledet
en ungdomskafé. ®

Tusen takk til Kavlifondet som gjorde denne helgen mulig!

- Sammen kunne vi sette ord pa
sare fglelser og temaer som vi
ikke har snakket med andre om
tidligere.
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Barna syntes dette var en spenn-
ende helg, de storkoste seg og
prater stadig om at de vil tilbake.

De likte maten, lekeland og bade-
bassenget, og syntes det ggyeste
var a fa lage vindmgller og sin
egen t-skjorte med trykk.

Foreldrene forteller at de opp-
levde stor grad av bekreftelse i
mete med andre forelde.

Landsforeningen uventet barnedgd

Foreldrene satte pris pa at det var
eget program for voksne.

- Det var fint & ha et sted vi
foreldre kunne fa snakke om det
vonde. Ikke minst a fa utveksle
erfaringer om hvordan vi hand-
terer var egen livssituasjon.

- Det var sa godt a endelig fa veere sammen med andre
familier som ogsa var rammet, sier Christina Flornes.
Her sammen med barna Ludvig (4 ar) og Lovise (5 ar).



Fjellhelg pa
Fagerheim

Hardangervidda viste seg fra sin
beste side da LUB i september for
andre gang inviterte til treff pa
Fagerheim Fjellstove.

LUB-medlemmene Kristin og AK Gliick-Teig-
land var denne helgen vertskap for naermere 30
foreldre fra hele landet. Stralende sol og vakker
natur skapte en fin ramme for hyggelig samveaer
med andre som har mistet barn, enten for en tid
tilbake eller de siste arene. Helgen var barnefri og
med lite fast program, med god tid til fjellturer, fel-
les maltider og samtaler. I tillegg var det tilbud om
yoga med fysioterapeut og etterlatt mamma Silje
Bernhoft Osa og et inspirerende foredrag med vert
AK, om hans tur til Sydpolen. En helg som virkelig
ga pafyll til kropp og sinn! ®

Vakker natur, fantastiske mennesker og
ubeskrivelig god mat! Foredrag av verten AK
med vittige fortellerkunnskaper. Helt nydelig
yoga med Silje! Det er vanskelig d beskrive
de fine vennskapene som former seg pad disse
matene. Folk som jeg bryr meg enormt mye
om, nye mennesker som kommer inn i livet
mitt og gjor inntrykk. Denne helgen lever jeg
lenge pa. Takk LUB for at dere finnes!
Deltager Elin Mortensen

Fellesskap og retreat
I Finnskogen

I sommer gnsket LUB innlandet medlemmer fra hele
landet velkommen til en helg med fellesskap, ro og gode
opplevelser pa Finnskogtoppen Spa og Velvaerehotell.

18 familier, bAde med og uten barn, deltok. Amina og Knut Gjersge var med
bare to maneder etter at de mistet sitt forste barn, lille Jamar Noabh, etter for
tidlig fedsel. Her forteller de litt om hvordan helgen var for dem:

Da vi kom ble vi overrasket over hvor mange som var der. Det var mange familier
med barn, sd vi ble usikre pd om dette var riktig for oss. Da vi senere samlet 0ss
og vi fikk dele litt om det d miste gutten var, kjente vi at det var godt d snakke
med andre som hadde opplevd det samme. Samtidig var det vondt og trist d
hare alle historiene.

Pd lordag var vi med pd en fin minnestund, der vi presenterte oss og hvem vi
hadde mistet og tente lys. Noen av oss satt igjen etterpd og snakket sammen.
Minnestunden var sorgelig og utmattende, men den foltes viktig og riktig. Vi
kjente det var lettere a snakke med andre fra LUB enn det har veert d snakke
med familie og venner.

Sidsel Theisen og Mie Steine fra LUB, som begge har mistet barn, la godt
til rette for samtale underveis. Det var ogsd rom for d trekke seg bort, ta en tur
ut og slappe av.

Dette blir ikke det siste LUB-arrangementet vi er med pa, vi opplevde det
som et veldig stottende og godt fellesskap. ®

- Vi opplevde et stgttende og godt fellesskap, sier Amina og Knut, som sitter sammen i
sofaen til venstre.

45



LUB lokalt

AGDER

Kransebinding for store og sma

Med stgtte fra Stiftelsen Dam arrangerte vi kransebinding
sgndag 5. november.

Ni voksne og fire barn mette opp hos Kreativ Blomsterdesign i
Grimstad og lagde nydelige oppsatser som kan settes pa grav-
stedene til barna vi savner.

Therese Mortensen, LUB Agder

AGDER

Alvor og latter pa mgteplassen

22. august ble det igjen arrangert mgteplass pa Egon i Arendal, for
bade kjente og helt nye medlemmer. Vi tok en runde rundt bordet
der alle presenterte seg, det var en fin mate a bli kjent pa. Vi
hadde mange gode samtaler. Det ble alvor, men ogsa mye latter.

Julie Gabrielsen, LUB Agder

AGDER
Utvekslet erfaringer pa
kontaktpersontreff

13. september mgttes flere av kontaktpersonene i Agder til et
treff i Kristiansand pa Pieder Ro. Dit kom ogsa to besteforeldre-
kontakter og et medlem fra landsstyret, en variert og fin gjeng! Vi
fikk utvekslet mange erfaringer, og vi fikk tips til hvordan vi kan
takle vanskelige situasjoner. Det er et treff vi absolutt gnsker &
gjennomfgre igjen!

Julie Gabrielsen, LUB Agder

TRONDELAG

Ny tradisjon pa Hgyt og lavt

En ny tradisjon har kommet til LUB Trgndelag!

For andre ar pa rad arrangerte vi familiedag i klatreparken Hgyt og
lavt. Vi var naermere tretti barn og voksne som kosa 0ss i sommer-

vaeret. Det ble grilling etter klatringa med mange gode og naere
samtaler. Vi haper pa en like fin dag neste ar!

Mia Svare, LUB Trgndelag

VESTLAND
Mgteplass, med eller uten
strikketgy

23. august inviterte vi til strikkekafé, med eller uten strikketgy.
Pa strikkekvelden gnsket vi a skape engasjement rundt strikk
til minneboksene.

Vivar en gjeng pa 12 som
strikket og koste oss pa
Ny-Krohnborg kultursenter
i Bergen.

Na har vi levert rundt 70 bokser
til Haukeland sykehus til
sammen! | boksene ligger bl.a.
brosjyrer fra LUB, et lerret for
hand- og fotavtrykk og hjemme-
strikket lue, sokker eller teppe
fra frivillige givere. Na skal vi
ogsa levere bokser til syke-
husene i Fgrde og i Stord.

Karoline Mjeldheim,
LUB Vestland
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ROGALAND
Eit must for ferien

Tradisjonen tru opnar Asa og Arild opp sommarhuset sitt pa Rennesgy. Litt vind-
fullt, men med mykje sol, mgttest 27 stykk til grilling og bading. Nokre var gamle
kjende, mens nokre nye hadde funne vegen til oss. Her er det rom for a prate om
det ein ynskjer pa tvers av generasjonar. For mange er dette treffet eit «must» for
ferien og ein god stad a vera med si historie.

Pizza og bading pa Bore

Eit besteforeldrepar hadde opna hytta si, med fasilitetar som oppvarma basseng
og pizzaomn for ein medlemskveld for vare medlemmer. Det var ikkje sa mange
som nytta seg av tilbodet, men eit par fann vegen og for desse vart dette ein god
kveld. Bassenget fekk sta i fred, men pizzaomnen vart nytta. Gode samtaler om
det som ikkje vart hja dei nyramma og korleis livet har blitt pa sikt hja dei «eldre
ramma» vart utveksla. Det var eit arrangement som atter viser kor viktig eit treff
kan vera for det eine paret som kjem.

Rekordstor gjeng pa Wave of Ligh

Wave of Light i Kampen S S
kirke samla rekordstor .
gjeng pa 50 personar

med stort og ned til

veldig smatt. Smgrbred og
kaker saman med gode
samtaler. For barna var det
aktiviteter som pynting av
lyslykter og mulighet for &
lage «minneposer». Fleire
nye par og familiar kom for
fyste gong. Og fleire vaga

a bytte plass etterkvart og
sette seg ved eit bord med
andre og utveksle historier
og erfaringar. Alle som kom
fekk tenne lys for sine.

ROGALAND

Allehelgensdag i
Sola Ruinkyrkje

18 barn vart nemnd og lys vart tent av
tre generasjonar. Sola Ruinkyrkje er ei
lita steinkyrkje fra mellomalderen, som
LUB Rogaland har brukt i mange ar.
Mange har dette som arleg tradisjon.
Stunda er lagmeelt, men fin. | ar var det
vakker song og musikk av Henriette
Lura Folkvord og Alexandra Aarsheim,
mens Per Arne Tengesdal haldt
minneordet. Ein god plass a vera og
skape rom for den litle me saknar.

Elles leverte me 25
minneboksar til SUS i
juli. Desse er delvis stptta
av Stiftelsen Dam, og

Sparebank stiftinga. Anbjgrg Marie Aarsheim,

. . . LUB Rogaland
Anbjgrg Marie Aarsheim,
LUB Rogaland

Hvem kan bli medlem i LUB?

LUB er en medlemsorganisasjon. Alle som har mistet et lite barn eller er i naer familie med

barnet (besteforeldre, sgsken, tante, onkel), kan bli medlem. Andre kan tegne stgttemedlemskap.

Som stgttemedlem far du tilsendt LUB-magasinet to ganger i aret. Medlemskap koster kr. 500 og

stgttemedlemskap koster kr. 300 pr. ar. Landsforeningen

o uventet barnedgd
TEGN MEDLEMSKAP PA LUB.NO
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INNLANDET

Kost oss glugg pa parhelg

| september i ar forspkte vi i fylkeslaget oss pa noe helt nytt, nemlig parhelg pa vestsiden
av Mjgsa. Vi var sa heldige a fa midler fra Stiftelsen Dam. Fire par deltok denne helgen.

Vi mgttes ved lunsjtider pa lgrdagen. Det var gjort klart til femkamp, med blant annet pkse-
kast, pil og bue og stgvelkast. Vi konkurrerte mot hverandre parvis. Det viste seg raskt at vi
alle hadde talenter vi ikke var klar over! Det var meget god stemning, og samtalen gikk lett.

Etter lunsj i lavvoen gikk turen til Quality Hotel Strand i Gjgvik, der vi hadde noen timer
med boblebad og badstu i spa-avdelingen, fgr det var klart for en nydelig treretters middag.

Det er alltid en unik stemning nar LUB-ere mgtes, og samtalen vekslet mellom gravferd og
tv-programmer, morkake og Urbane Totninger.

Konklusjonen for alle var at vi har kost oss glugg i hjel. Vi haper det blir flere anledninger til
aktiviteter pa Gjgvik fremover!

June Solberg, LUB Innlandet

INNLANDET

FAMILIESAMLING PA HUNDERFOSSEN

Etter gnske fra flere medlemmer ble det igjen arrangert overnattingstur til Hunderfossen
i juni, stgttet av Stiftelsen Dam. Totalt var vi ni familier som deltok.

Sommersamlingen startet l¢rdag med at vi ble litt mer kjent og spiste fellesmiddag, for
det var apent for & delta pa minnestund. Pa hotellrommene hadde noen smatroll veert og
romstert og mistet halene sine. Barna ble oppfordret til a leite etter de forsvunne halene
og fikk premie om de fant dem igjen.

Sgndag dro alle i
Eventyrparken og
mettes igjen til
uteforestillingen
i amfiet, tok
fellesbilde, og
gnsket hverandre
god sommer.
Vart inntrykk var
at bade barn og
voksne koste seg!

Martina Braaten,
LUB Innlandet

Grasrotandelen

Stott fylkeslaget
gjennom Grasrotandelen

La sju prosent av det du tipper for ga til
LUBs lokale arbeid, uten at det koster
deg noe ekstra!

Gjennom Grasrotandelen kan alle som
spiller et av Norsk Tippings spill, med
unntak av Flax og Belago, samtidig stptte
en lokal forening eller lag med sju prosent
av innsatsen.

Registrer gnsket mottaker av din grasrot-
andel pa Norsk Tipping sine nettsider. Alle
LUBs fylkeslag er mottakere.

Vil du stgtte LUB?

En gave til LUB gar til vart arbeid
med sorgstgtte, forskning og
forebygging.

* Vipps din stgtte til 10591

* Gi din gave online

 Bli LUB-giver og gi et fast
manedlig belpp

Les mer pa lub.no
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NORDLAND

| Bodg startet vi for sommeren «Trgtur lamme LUB», der vi trgr oss en tur fgrste
onsdag hver maned. Sted publiseres pa Facebook, Instagram og var nettside nar

det naermer seg.

25. september hadde vi vart fgrste medlemstreff i Lofoten. Vi mgttes pa Makalaus pa
Leknes og hadde en kjempefin kveld sammen, med fine samtaler og nydelig mat!

Hilda Drofn Sigurdardottir, LUB Nordland

Tilbyr juridisk bistand til LUBs medlemmer

Advokatfirma Solberg Sandtre er spesialister i forsikring- og erstatningsrett, inkludert pasientskader.
Na tilbyr de LUBs medlemmer inntil én times gratis rad og veiledning.

Vi er tre advokater som har lang erfaring med personskade-
erstatning og helserett. Vi bistar klienter over hele landet.
Kontoret har erfaring bade fra offentlig forvaltning, herunder
Norsk Pasientskadeerstatning (NPE), og privat virksomhet.

VI KAN BISTA MEDLEMMENE MED:

Gi rad og veiledning
Bistand med krav/seknad til NPE og forsikringsselskap

Bistand med soknad eller klage ovenfor NAV, Statsforvalter,
Helsetilsyn

Fremme konkrete erstatningskrav overfor ansvarlige parter
Forhandlinger med motpart

Ta ut seksmal og fore sak for domstolene

SOLBERGSANDTRO.NO

SNLBERGETANDTRE

!
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Tusen takk
for all stotte

vi har mottatt via innsamlings-
aksjoner og andre gaver!

LUBs fondsutvalg

Fondsutvalget bestar av kvalifiserte forskere og en foreldrerepresentant
som vurderer spknader til LUBs forskningsfond.

Tusen takk for
minnegaver!

Vi i LUB vil takke hjerteligst for
gavene til minne om deres kjzere
barn. Alltid elsket, aldri glemt.

&/
Jokol Bacth Refell
o

\

&/
EmilGolhery
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Professor | og overlege ph.d.
ANNETINE STAFF (LEDER)
Universitetet i Oslo og Kvinneklinikken,
Oslo universitetssykehus

Professor og overlege ph.d.
DAG MOSTER

Institutt for global helse og samfunnsmedisin,

Universitetet i Bergen, og Nyfgdtintensiv,
Haukeland universitetssykehus
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Foreldrerepresentant
KINE-ANNETT RYDNINGEN SCHART

Overlege ph.d.
SIGRID BJ@RNSTAD
Senter for barne- og svangerskapsrelatert

patologi, Oslo universitetssykehus

Fgrsteamanuensis i psykologi
OLGA VANESSA LEHMANN
Det samvunnsvitenskapelige fakultet,
Institutt for sosialfag, Universitetet i Stavanger
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TROND MATHIESEN
Generalsekretaer
trond@lub.no

LINE SCHRADER
Fagkonsulent/redaktgr
line@lub.no

MARIANNE HELGELAND TODOROVIC
Konsulent
marianne@lub.no

TRINE GIVING KALSTAD
Fagsjef
trine@lub.no

VILDE VON KROGH
Organisasjonsradgiver
vilde@lub.no
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MARI SKJERDEN
Sorgstgttekoordinator
anne-mari@lub.no



KINE-ANNETT RYDNINGEN SCHART
kaschart@gmail.com
907 93 986

ANBJ®RG MARIE AARSHEIM
anbjorg.marie.aarsheim@hotmail.no
926 59 052
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Fgrsteamanuensis dr. med.
ARNE STRAY-PEDERSEN (LEDER)
Seksjon for rettsmedisinske
undersgkelser av barn,
Oslo universitetssykehus.
arnest@ous-hf.no

Fgrsteamanuensis
LINE CHRISTOFFERSEN
Oslo Met,
fakultet for samfunnsfag,
institutt for gkonomi og administrasjon
line.christoffersen@gmail.com

LUB

LUB er til stede for alle
som er bergrt ndr et lite
barn dgr. Tilbyr sorgstgtte
og felleskap med andre
etterlatte. Jobber for a
redusere barnedgdelighet,
gjennom forebygging og
forskning.

22545200 / post@lub.no

Landsstyret

LISE FALANG-PETTERSON
lise.petterson@gmail.com
411 01 795

RENEE KRISTIN HAGEN (VARA)
frk.-renee@gmail.com
91173 959

LINDA SKJARVIK
Linda.skjarvik@gmail.com
950 22 952

@YSTEIN LIE (VARA)
Oysteinlie.lie@gmail.com
908 20 711

LUBs Fagrad

Psykolog og fgrsteamanuensis ph.d.

JENS C. THIMM
Senter for krisepsykologi
Universitetet i Bergen
jens.thimm@uib.no
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Overlege

ANNE LEE SOLEVAG
Nyfgdtintensiv avdeling

Oslo universitetssykehus Rikshospitalet

a.l.solevag@medisin.uio.no
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Fagansvarlig helse-og barnesykepleier

TONJE ROD
Frogner helsestasjon, Oslo
tonje.rod@bfr.oslo.kommune.no

Jordmor og avdelingssjef
AASE DEVOLD PAY

Avdeling for gynekologi og fgdselshjelp

Vestre Viken Barum sykehus
aaspay@vestreviken.no
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Sorgpodden

— Lytt til samtaler og historier om tap og sorg

| Sorgpodden mgter du mennesker som deler erfaringer
med a miste noen og hvordan finne en vei videre. Du mgter
ogsa mennesker som har hjulpet, stgttet og trgstet.

Under serien Sorgpodden - Min historie kan du hgre
personlige historier om a miste et lite barn.

«Det er sa godt & hgre andre fortelle om sin sorg.
Da fgler jeg meg ikke sa alene.»

Etterlatt mamma

Du finner podkasten der du
lytter til podkast og pa lub.no




